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Przedszkola Szkoly Uczelnie

Dzien Ziemi
Obchodzony jest 22 kwietnia w dniu réwnonocy wiosennej

Dzieh Ziemi, znany réwniez jako Swiatowy Dziefi Ziemi lub Miedzynarodowy
Dzien Ziemi obchodzony jest corocznie wiosng i ma na celu promowanie
postaw ekologicznych w spoteczenstwie. Organizatorzy Dnia Ziemi chcag
uswiadomi¢ politykom i obywatelom wage ekosystemu naszej planety. Na
obchody sktada sie zwykle wiele wydarzen organizowanych przez
réznorodne instytucje.
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Nauka

Nauczyciel ma
obowigzek wspieraé
kazdego ucznia w
jego rozwoju

Zdrowie

Rozpoznanie
rodzaju cery
warunkuje
prawidtowg

pielegnacje

Podroze

Malta posiada
najlepszy klimat
na swiecie
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NAUKA

Korzenie Dnia Ziemi wigza sie z obserwacja
przesilenia letniego, bedaca okazja do
wykorzystania sprzyjajacej aury, ktéra ma
utatwi¢ zorganizowanie udanych imprez
masowych. Dzien Ziemi obchodzony jest w
momencie réwnonocy wiosennej na potkuli
poinocnej oraz réwnonocy jesiennej na potkuli
potudniowej. Jest to dzien, w ktédrym na catej
planecie dzien trwa tyle samo, co noc.
Réwnonoc wiosenna w starozytnych kulturach
opartych na pracy w rolnictwie wigzata sie ze

Swietem rodzacego sie zycia. Wspodtczesnie

uznaje sie, ze jest to dzien swoistej réwnowagi
mogacej pomdc w niwelowaniu réznic miedzy
ludZzmi odmiennych ras i religii. Niezaleznie od
wyznawanej wiary czy przynalezno$ci etnicznej,
wszyscy ludzie dziela miedzy siebie te samag
planete, ktéra jest naszym wspolnym dobrem.

Pomystodawcg Dnia Ziemi byt amerykanski
senator Gaylord Nelson. Jako pierwszy z ideq
obchodzonego na calym Swiecie Dnia Ziemi
wystapit John McConnell w roku 1969, na
konferencji UNESCO, dotyczacej sSrodowiska
naturalnego. Pierwszy Dzien Ziemi zostat
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ogtoszony 21 marca 1970 r. przez burmistrza
San Francisco Josepha Alioto.

Idee popart Sekretarz Generalny ONZ, U Thant,
ktory 26 lutego 1971 r. podpisat proklamacje
wyznaczajaca rownonoc wiosenng jako moment,
w ktérym Narody Zjednoczone obchodza Dzien
Ziemi. W momencie kiedy Stonce przechodzi w
Gwiazdozbiér Barana, w siedzibie ONZ w
Nowym Jorku rozbrzmiewa Dzwon Pokoju. Ma
to zwykle miejsce 20 lub 21 marca.

Natomiast w 2009 roku
dzien 22 kwietnia zostat
ogloszony przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ,
jako Miedzynarodowy Dzien
Matki Ziemi. Pierwsze
obchody odbyty sie w 2010
roku.

Swiatowy Dzien Ziemi
okres$lono, by miliardy ludzi
pochylity sie nad losem
planety, na ktérej zyja.
Moment ekologicznej
refleksji ma uchronié ludzi
przed popetmianiem kolejnych btedéw.

W Dniu Ziemi na calym $wiecie tysigce
stowarzyszen ekologicznych organizuje
manifestacje, konferencje, pokazy i akcje na
rzecz Ssrodowiska naturalnego. Celem jest
uswiadomienie probleméw zwiazanych ze
zmianami klimatu, przeludnieniem,
wymieraniem gatunkéw czy brakiem wody.

Dziatacze apeluja do politykéw o podjecie
pilnych dziatan, a politycy wydajq apele do
spotecznos$ci miedzynarodowej, by dziata¢

wspdlnie i bez opdznien.
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NAUKA

Karta nauczyciela

Nauczyciel, wychowawca, pracownik
pedagogiczny

Ustawie Karta nauczyciela podlegajq
nauczyciele, wychowawcy i inni pracownicy
pedagogiczni zatrudnieni w:

publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach oraz zaktadach ksztalcenia i
placéwkach doskonalenia nauczycieli
dziatajacych na podstawie ustawy z dnia 7
wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty;

zaktadach poprawczych oraz schroniskach dla
nieletnich dziatajacych na podstawie ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w
sprawach nieletnich;

publicznych kolegiach pracownikéw stuzb
spotecznych.

Ustawie podlegaja réwniez:

nauczyciele mianowani lub dyplomowani
zatrudnieni na stanowiskach, na ktérych
wymagane sg kwalifikacje pedagogiczne, w:

REGULACJA PRACY NAUCZYCIELA

Wykonywanie zawodu nauczyciela zostato uregulowane przepisami
ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. 2016 poz.

urzedach organéw administracji rzagdowej,
kuratoriach o$wiaty,
specjalistycznej jednostce nadzoru,

Centralnej Komisji Egzaminacyjnej oraz
okregowych komisjach egzaminacyjnych,

organach sprawujacych nadzor pedagogiczny
nad zakltadami poprawczymi, schroniskami dla
nieletnich oraz szkotami przy zaktadach
karnych;

nauczyciele zatrudnieni w publicznych szkotach
i szkolnych punktach konsultacyjnych przy
przedstawicielstwach dyplomatycznych,
urzedach konsularnych i przedstawicielstwach
wojskowych Rzeczypospolitej Polskiej;

1379), ktéra obowigzuje od dnia 1 lutego 1982 .

http://www.grupahomer.pl/informator-prawny-oswiaty
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nauczyciele zatrudnieni w publicznych
placowkach doskonalenia nauczycieli o zasiegu
ogdélnokrajowym, publicznych placéwkach
doskonalenia nauczycieli szkét artystycznych
oraz publicznych placéwkach doskonalenia
nauczycieli przedmiotéw zawodowych, ktérzy
nauczaja w szkotach rolniczych;

nauczyciele zatrudnieni w:

publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach prowadzonych przez osoby fizyczne
oraz osoby prawne niebedace jednostkami
samorzadu terytorialnego takze szkotach
niepublicznych o uprawnieniach szkoét
publicznych;

nauczyciele urlopowani na podstawie przepisow
ustawy z dnia 23 maja 1991 r. o zwigzkach
zawodowych;

pracownicy pehiacy funkcje instruktoréw
praktycznej nauki zawodu oraz kierownikéw
praktycznej nauki zawodu, posiadajacy
kwalifikacje okreslone dla nauczycieli
praktycznej nauki zawodu oraz wykonujacy

prace dydaktyczna i wychowawcza w wymiarze
przewidzianym dla tych nauczycieli;

pracownicy zatrudnieni w Ochotniczych
Hufcach Pracy na stanowiskach wychowawcow,
pedagogdéw oraz na stanowiskach
kierowniczych, wykonujacy prace dydaktyczng i
wychowawcza co najmniej w potowie
obowiazujacego ich czasu pracy.

Obowiazki nauczycieli

rzetelnie realizowac¢ zadania zwigzane z
powierzonym mu stanowiskiem oraz
podstawowymi funkcjami szkoty: dydaktyczna,
wychowaweczg i opiekuncza, w tym zadania
zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa
uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez
szkote;

wspiera¢ kazdego ucznia w jego rozwoju;
dazy¢ do pelni wlasnego rozwoju osobowego;

ksztatci¢ i wychowywa¢ mtodziez w umitowaniu
Ojczyzny, w poszanowaniu Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, w atmosferze wolnosci
sumienia i
szacunku dla
kazdego

czlowieka;

dbac o
ksztaltowanie u
uczniow postaw
moralnych i
obywatelskich
zgodnie z idea
demokracji,
pokoju i
przyjazni
miedzy ludzmi
réznych
narodow, ras i
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Swiatopogladow.
Kierowanie szkofa

Szkota kieruje dyrektor, ktory jest jej
przedstawicielem na zewnatrz, przetozonym
stuzbowym wszystkich pracownikéw szkoty,
przewodniczacym rady pedagogiczne;.

Dyrektor sprawuje opieke nad dzie¢mi i
mtodzieza uczaca sie w szkole.

Dyrektor szkoty odpowiedzialny jest w
szczegolnosci za:

dydaktyczny i wychowawczy poziom szkoty;

realizacje zadan zgodnie z uchwatami rady
pedagogicznej i rady szkoty, podjetymi w
ramach ich kompetencji stanowiacych, oraz
zarzadzeniami organéw nadzorujacych szkote;

tworzenie warunkow do rozwijania samorzadne;j
i samodzielnej pracy uczniéw i wychowankow;

zapewnienie pomocy nauczycielom w realizacji
ich zadan i ich doskonaleniu zawodowym;

zapewnienie w
miare mozliwosci
odpowiednich
warunkéw
organizacyjnych
do realizacji
zadan
dydaktycznych i
opiekunczo-
wychowawczych;

zapewnienie
bezpieczenstwa
uczniom i
nauczycielom w
czasie zajeé
organizowanych
przez szkote.

Wymagania kwalifikacyjne

Stanowisko nauczyciela moze zajmowac osoba,
ktora:

posiada wyzsze wyksztalcenie z odpowiednim
przygotowaniem pedagogicznym lub ukonczyta
zaktad ksztatcenia nauczycieli i podejmuje prace
na stanowisku, do ktérego sa to wystarczajace
kwalifikacje;

przestrzega podstawowych zasad moralnych;

spelnia warunki zdrowotne niezbedne do
wykonywania zawodu.

Nawigzanie, zmiana i rozwigzanie
stosunku pracy

Stosunek pracy z nauczycielem nawigzuje sie w
szkole, a w przypadku powotania zespotu szkét
jako odrebnej jednostki organizacyjnej — w

zespole szkdt na podstawie umowy o prace lub

mianowania
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Cera

Jakie sg typy skory? Jak je rozpoznac i
jak pielegnowac?

Typ skoéry stanowi genetycznie uwarunkowany
podstawowy stan skory. Prawidlowe jego
rozpoznanie warunkuje dobranie odpowiedniej
pielegnacji.

Rozrézniamy kilka podstawowych typéw cery:
cere normalna, sucha, thusta, mieszana i
wrazliwa, a takze ich kombinacje. Typ cery
uwarunkowany jest genetycznie jednakze na jej
stan maja wplyw rowniez czynniki zewnetrzne.
Czynniki zewnetrzne oddziatuja na skdre na tyle
silnie, ze zdarza sie, ze w ciggu zycia catkowicie
zmienia ona swdj stan. Cere oceniamy na
podstawie dwdch zmiennych — poziomu ttuszczu
produkowanego przez gruczoty lojowe i wody
wydzielanej przez gruczoty potowe.

Typ cery

Okreslenie typu skéry cery jest podstawa doboru
odpowiednich kosmetykdw i rodzaju pielegnacji.
Rozpoznad, do jakiego typu nalezy cera mozna
na podstawie oceny sposobu zachowania sie po
zastosowaniu wody z mydiem, po uzyciu
tlustego kremu, przed wieczornym demakijazem
i po zastosowaniu mleczka kosmetycznego.
Wazna jest réwniez obserwacja reakcji skéry na
zmiany atmosferyczne, takie jak stonce, wiatr,
suche powietrze. Dla uzyskania profesjonalne;j
oceny typu cery, mozna zgtosic¢ sie do lekarza
lub kosmetyczki, ktérzy dokonaja typowania na
podstawie wywiadu, analizy wizualnej i
dotykowe;.

Rozrézniamy kilka podstawowych typow skéry:

Cera normalna

Skora normalna to skéra pozostajgca w zdrowej
kondycji — jest gtadka, miekka, elastyczna i
dobrze ukrwiona. Charakteryzuje sie réwniez
brakiem zmarszczek i niedoskonatosci, a takze
malymi porami. Jest odpowiednio nawilzona i
nattuszczona. Wystepuje wiasciwie tylko u
dzieci przed okresem dojrzewania. W miare
starzenia skora normalna staje sie coraz bardziej

sucha.

Po zastosowaniu wody z mydlem nie jest
Sciagnieta ani zaczerwieniona; demakijaz nie
powoduje zadnych negatywnych odczu¢; thusty
krem jest dobrze tolerowany, a zmiany
atmosferyczne nie powoduja niepozadanych
reakgcji.

Cera sucha

Skéra sucha to taka, ktéra produkuje mniej
sebum niz normalna. Jest jasna, matowa,
tuszczy sie i brakuje jej potysku. Pory sg
zazwyczaj matle, a zaskdrniki wystepujq bardzo
rzadko. Skéra sucha bardzo szybko sie starzeje.
Suchos¢ skéry moze by¢ wrodzona albo nabyta
(np. z powodu ztej pielegnacji).

Po umyciu woda z mydlem, skéra jest Sciagnieta,
po calym dniu jest sucha i tuszczy sie, po
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zastosowaniu mleczka pozostaje gtadka tylko
przez chwile. Ttusty krem sprawia, Ze staje sie
odpowiednio nawilzona. Zle reaguje na
zmiany atmosferyczne — mrdz, stonce, wiatr
sprawiaja, ze szybko traci wode, co objawia
sie pieczeniem, tuszczeniem i
zaczerwienieniem.

Cera ttusta

Skora ttusta to skéra z nadmierna produkcja
sebum, czyli tojotokiem. Ttusta skéra
charakteryzuje sie potyskiem i blyszczeniem, a
takze obecnoscia rozszerzonych, widocznych
porow. Thusta cera jest grubsza, przez co
naczynia krwiono$ne czesto sa niewidoczne.
Ma réwniez sktonnos¢ do zatykania porow
(zaskérniki) i réznych form tradziku.

Blyszczy sie zaréwno po umyciu wodg z
mydlem, jak i po demakijazu mleczkiem;
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thusty krem powoduje uczucie dyskomfortu.
Zmiany warunkow atmosferycznych nie maja
na nig wiekszego wptywu, ale nadmierna
ekspozycja na stonice moze skutkowacé
wzmozonym lojotokiem, a co za tym idzie —
wieksza iloScia wypryskow.

Cera mieszana

Skoéra mieszana ma cechy zaréwno skéry
suchej jak i thustej. Skdéra sucha wystepuje
zazwyczaj na policzkach i skroniach, a skéra
thusta w tzw. strefie T, czyli na czole, nosie i
brodzie.

Zachowanie sie skéry w poszczegdlnych
partiach twarzy jest charakterystyczne dla
wystepujacych tam typow cery, dlatego twarz
nalezy podzieli¢ na odpowiednie rejony -
odpowiadajace konkretnym typom cery i
dostosowanej do nich pielegnacji.
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Cera wrazliwa

Skéra wrazliwa reaguje nawet na niewielkie
bodzce chemiczne lub fizyczne.
Charakterystyczne reakcje to uczucie ciepta,
swedzenie, zaczerwienienie, napiecie.
Przyczyna podwyzszonej wrazliwo$ci moga
by¢ czynniki wewnetrzne i zewnetrzne, jak
np. stres, nieprawidtowa pielegnacja czy
choroby.

Przy typowych czynno$ciach pielegnacyjnych
skéra wrazliwa reaguje uczuciem
dyskomfortu; skéra czesto jest
zaczerwieniona, podrazniona.

Pielegnacja okreslonych typow cery

Pielegnacja skéry powinna by¢ uzalezniona od
jej typu. Dlatego wiec, jesli uda nam sie go
okresli¢, musimy wybraé takie produkty, ktore
do niego pasuja.

R —
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Cera normalna

Celem pielegnacji powinno by¢ zachowanie
idealnego stanu skory. Sprawdzg sie mydta
przettuszczone, klasyczne mydta dla dzieci.
Wymaga przez caty rok stosowania kremow z
filtrami przeciwstonecznymi i kremy
nawilzajace.

Cera sucha

Kosmetyki dla cery suchej powinny nie tylko
dostarczacd jej wilgoci, ale i ja zatrzymywac.
Dobrze sprawdza sie kosmetyki bogate w
ceramidy, witaminy, kwas hialuronowy. Nie
nalezy my¢ skory woda z mydlem, nie
wystawiaé nadmiernie na stonice, nie stosowac
peelingéw ziarnistych.

Cera ttusta

Podstawa pielegnacji jest oczyszczanie,
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ztuszczanie i nawilzanie. Nie powinno sie
agresywnie odttuszczad skory — kosmetyki na
bazie alkoholu podrazniajg skére i
przyspieszajq wytwarzanie toju w skdrze,
skore tlustg powinno sie oczyszczad
preparatami o odczynie lekko kwasnym lub
neutralnym. Pielegnacja tlustej cery powinna
bazowac na kremach, ktére zawieraja
sktadniki mineralne, takie jak kaolin, talk,
skrobia, pochodne cynku i miedzi. Wybiera¢
nalezy kosmetyki oil free, czyli pozbawione
ttustych sktadnikéw; raz w tygodniu stosowac
peeling.

Cera mieszana

Trudna w pielegnacji, bo taczy problemy
roznych typow skdry. Celem pielegnacji jest
utrzymanie odpowiedniego poziomu lipidéw
w strefie suchej i przeciwdziatanie btyszczeniu
sie strefy T. Do mycia najlepsze zastosowania

| — ) -

HOMER MAGAZYN EDUKACYJNY

| — - T

znajda kosmetyki do skéry wrazliwej.
Przydadza sie dwa kremy - lekki, nawilzajacy
do skroni i policzkéw i redukujacy
wydzielanie sebum w ttustych czesciach
twarzy.

Cera wrazliwa

Pielegnujemy jq podobnie jak skére sucha.
Sprawdza sie kosmetyki zawierajace wode
termalna. Ze wzgledu na nadmierng
reaktywno$¢ skory wrazliwej, im kosmetyk
ma mniej sktadnikéw, tym lepiej. Wazna jest
silna ochrona przeciwstoneczna, przy cerze
wrazliwej nalezy zrezygnowac z peelingu.
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Homer Rachunkowoscé

Prowadzenie ksiag rachunkowych, ksiggi
przychodow 1 rozchodoéw, rozliczenia
VAT, obstuga spraw pracowniczych.

Porady prawne w zakresie prawa pracy 1
grupahomer.pl ubezpieczen spotecznych.

Konsultacje w zakresie podatkéw, kontroli
podatkowe]j 1 kontroli skarbowe;.

602 380 780 Monitorowanie ptatno$ci naleznoéci, kierowanie
wezwan do zapfaty, naliczenie odsetek,
windykacja wierzytelnosci.

Optymalizacja kosztow dziatalnosci, wskazywanie
rozwigzan oszczednoscl.
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Dieta dla cery

Co jes¢, zeby cera byta zdrowa? Jakie
witaminy, mineraty i sktadniki sa
niezbedne, zeby mieé piekna i jedrna
skore?

Sposéb odzywiania ma ogromne znaczenie dla
urody. Nie mozna zachowa¢ zdrowej, gtadkiej i
jedrnej skéry, jesli nie dostarczy sie jej
wszystkich potrzebnych sktadnikéw.

Prawidtowa dla cery zywno$¢ powinna
zawierac:

antyoksydanty

To cata grupa réznych zwigzkéw, witamin i
polifenoli. Niszcza wolne rodniki, chronig skére
przed promieniowaniem UV, dziataja
przeciwzapalnie. Jednym z najsilniejszych
antyoksydantéw jest resweratrol.

Antyoksydanty - resweratrol znajduje sie w
czerwonym winie, skdrkach winogron i
orzeszkach ziemnych. Elementami
przeciwutleniajacymi sa: zielona herbata, kawa,
kakao, czosnek, jagody acai.

krzem i cynk

Gwarantuja poprawe elastycznosci skory,
przeciwdziatajg zwiotczeniom, zapobiegaja
zmarszczkom i poprawiajq elastycznosc skory.
Krzem przeciwdziata cellulitowi i wzmacnia
naczynka krwionosne. Cynk neutralizuje wolne
rodniki i wspomaga produkcje kolagenu.

Krzem znajduje sie w daktylach, bananach,
kaszy gryczanej, owocach morza.

Cynk jest w orzechach, rybach, owocach morza,
miesie, fasoli i produktach peoziarnistych.

witaminy z grupy B

Korzystnie wptywaja na ujedrnienie skory.
Przeciwdziatajq procesowi glikacji, ujedrniaja i
uelastyczniajg skére, hamuja procesy zapalne.

Witaminy z grupy B sq w pestkach dyni,
stonecznika, sezamu, orzechach brazylijskich,
warzywach straczkowych, awokado, tososiu,
drozdzach, mleku, jajkach.

witamina A

Wplywa na spowolnienie starzenia sie skory.
Dotlenia skére, spowalnia starzenie, wzmacnia
widkna kolagenu i elastyny.

Witamina A w postaci dobrze przyswajanego
retinolu zawarta jest w jajkach, masle, watrébce.
W postaci beta-karotenu (ktéry w organizmie
jest przeksztatcany w retinol) — w zottych,
pomaranczowych i czerwonych owocach i
warzywach (marchew, pomidor, morele,
papryka) i w zielonych warzywach (satata,
szpinak, brokuty).

witamina C

Zawarta w jedzeniu wspomaga produkcje
kolagenu. Jest niezbedna do produkc;ji kolagenu,
ma wilasciwosci antyutleniajace.

Witamina C znajduje w owocach i warzywach:
papryka, czarne porzeczki, truskawki, kiwi,
szpinak, brukselka, kalafior, cytrusy.

koenzym Q10

Posiada wlasciwosci antyoksydacyjne. Jest
produkowany przez organizm, ale z czasem
wytwarza sie go coraz mniej. Dlatego trzeba



uzupelnia¢ go dieta. Warto spozywaé go w
towarzystwie thuszczu.

Produkty bogate w koenzym Q10 sa ryby,
podroby, produkty pelnoziarniste, oleje, otreby,
brokuty, szpinak.

witamina E

Ujedrnia skore, przeciwdziata procesom
zapalnym, chroni wtékna kolagenowe, tagodzi
skutki dziatania promieni UV, ujedrnia i
uelastycznia skore.

Zawierajq ja jagody, orzechy, migdaly, oleje,
kapuste, ttuste ryby.

nienasycone kwasy tluszczowe

Spozywane nienasycone kwasy ttuszczowe
nawilzajq skére. Odpowiadajq za dobre
nawilzenie skdry i ograniczaja negatywny
wplyw toksyn.

Nienasycone kwasy ttuszczowe znajduja sie w
ttustych rybach morskich, orzechach i pestkach
(np. dyni), olejach, awokado.

owoce jagodowe

Jagody, boréwki, maliny i truskawki pozytywnie
wplywaja na cere, ze wzgledu na zawartos¢
witaminy C, ktdéra rozjasnia i rozswietla twarz,
ponadto posiadajg przeciwutleniacze. Badania
wskazuja, ze osoby, ktore jedzg produkty bogate
w witamine C i antyoksydanty maja mniej
zmarszczek i lepiej nawilzong skére. Witamina C
i antyoksydanty wzmacniajgq witdkna
kolagenowe. Przeciwnie, gdy widkna
kolagenowe sg stabe, pojawia sie wiecej
zmarszczek, a skéra traci elastycznosé. Szklanka
jagod czy truskawek ma tylko 50 kalorii a
zaspokaja potowe dziennego zapotrzebowania

na witamine C.

zielona herbata

Zawiera cenne polifenole, ktére zwalczajg wolne
rodniki. Poprzez intensywne opalanie lub
mieszkanie w mocno nastonecznionym regionie
mozna by¢ narazonym na uszkodzenia skdry
wynikajace z ekspozycji na promieniowanie
UVB, czy nawet — na raka skéry. Zielona herbata
moze temu zapobiec. Latem korzystnie pic jq z
kostkami lodu i owocami, jak maliny czy jagody.

mango

Szklanka pokrojonego mango wypeknia catos¢
dziennego zapotrzebowania na witamine C.
Dostarcza skérze beta karoten (réwnomierny
koloryt) i kwas foliowy. Wspomaga produkcje
kolagenu, regeneracje komorek. Przyspiesza
proces gojenia po zabiegach dermatologicznych
oraz podraznienia skdry.

toso$

Dieta jest bogata w ttuste ryby, takie jak toso$
dostarcza kwas omega-3, ktéry dziata
przeciwzapalnie, hamuje procesy starzenia.
Moze tez zapobiegac¢ rakowi skéry. Osoby,
ktérych dieta jest bogata w ryby posiadaja
gtadka skore. Spozywanie warzyw, oliwy i kasz
obniza pojawianie si¢ zmarszczek, natomiast
produkty mleczne, mieso i masto sa pozywka dla
wolnych rodnikéw, ktére pobudzaja zmarszczki.

bataty, pomaranczowe warzywa

Poprzez dynie, stodkie ziemniaki, dynie
pizmowgq i marchewke dostarcza sie
organizmowi mnostwo beta-karotenu i
uruchamia sie ochrone skore przed
uszkodzeniami. Kartenoidy zabezpieczaja skore
przed uszkodzeniami wynikajacymi z ekspozycji
na stonce. W efekcie skora jest elastyczna,
gtadka, doskonale nawilzona i odporna na stres.



Homer Prawo

Sporzadzanie umoéw, kontrola umow, audyt.

Porady prawne w zakresie prawa cywilnego,
gospodarczego, o§wiatowego, pracy 1 ubezpieczen

spotecznych.

Konsultacje w zakresie podatkéw, ulg, kontroli
podatkowe;j.

Monitorowanie ptatnosci naleznosci, kierowanie
wezwan do zaptaty, windykacja wierzytelnosci.

Optymalizacja kosztéw dziatalnosci, kosztow
zatrudnienia, wskazywanie mozliwosci korekty.

Pisma procesowe, pisma urz¢dowe, sprawy

sadowe, prawy administracyjne.



Malta

Wyspa kontrastow

| —

Megalityczne

sSwigtynie
bltekitna laguna
wysoka jakosSc¢ zycia
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Malta

Klimatyczna wyspa

Malta, Republika Malty jest to wyspiarskie
panstwo-miasto. Lezy w potudniowej czesci
Europy na Morzu Srédziemnym. Obejmuje
archipelag Wysp Maltanskich. Stolicg kraju jest
Valetta i to ona skupia wiekszo$¢ ludnosci
Malty.

Historia Malty siega Malta tysiecy lat a
doktadnie - cywilizacja na Malcie zaczeta
rozwijac sie ponad 7000 lat temu W jaskini
Ghar Dalam odnaleziono ceramike stworzong
przez cztowieka z okoto 5000 r. p.n.e. Pierwsze

wieksze budowle na Malcie - megalityczne

Swigtynie zaczeto budowac okoto 3600 r. p.n.e.

Sa one najstarszymi stojgcymi budowlami w
Europie i na $wiecie, sg zatem starsze niz
piramidy w Egipcie. W latach 4000 - 2500
p.n.e. powstato Hypogeum Hal Saflieni -
podziemna budowla petnita role sanktuarium
a nastepnie nekropolii. Spuscizna tych budowli
jest kilkanascie ruin, z czego siedem zostato
wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Przez nastepne wieki wyspy
maltanskie byty pod panowaniem m.in.
Fenicjan i Kartaginy (800-218 p.n.e.),
Starozytnego Rzymu (218 p.n.e.- 870 n.e.),
Arabow (870-1091), Hrabstwa i Krélestwa
Sycylii (1091-1530), Zakonu Maltanskiego
(1530-1798) oraz Wielkiej Brytanii (1800-
1964/1974). Losy wysp maltanskich maja dzis
odzwierciedlenie w kulturze, jezyku i
architekturze, czego przyktadem jest Valletta z
320 zabytkami, czyniac jg jednym z najbardziej

zageszczonych obszaréw zabytkowych na

Swiecie, ktora rowniez zostata wpisana na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Wspodtczesna Malta jest krajem rozwinietym o
bardzo wysokim wskazniku rozwoju
spotecznego, dobrej jakosci zycia i wysokim
wskazniku zadowolenia z zycia (14 miejsce na
Swiecie). Jest cztonkiem Unii Europejskiej oraz
kilkunastu organizacji miedzynarodowych, w
tym ONZ, OBWE i Wspdlnoty Narodow.
Obowigzujacg walutg jest euro. Jezykami

urzedowymi sg maltanski i angielski.

Malta jest republikg parlamentarna. Na czele
panstwa stoi prezydent, wybierany przez
parlament na piecioletnig kadencje. Wtadze
ustawodawczg sprawuje jednoizbowy
parlament noszacy nazwe lzby
Reprezentantéw. Kadencja trwa 5 lat. Wtadze

wykonawczg sprawuje rzad oraz prezydent.
Jezyki

Jezyki maltanski i angielski sg jezykami
urzedowymi na Malcie i sg wykorzystywane do
nauczania uczniéw na poziomie szkoty
podstawowej i $redniej, oba jezyki sg rowniez
przedmiotami obowigzkowymi. Szkoty
publiczne maja tendencje do stosowania
zaréwno maltanskiego i angielskiego w
sposob zrobwnowazony, natomiast szkoty
prywatne wolg uzywaé w nauczaniu jezyka
angielskiego. Jezyk angielski jest jezykiem z
wyboru na Uniwersytecie Maltarskim oraz w
niektérych srodowiskach, takich jak banki,
biura rachunkowe, ustugi medyczne i firmy
informatyczne. Okoto 90% Maltanczykow
potrafi sie komunikowa¢ w jezyku angielskim.
Wedtug badan Narodowego Urzedu
Statystycznego Malty wynika, ze ponad 86%

Maltanczykéw preferuje rozmawiaé w jezyku
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maltanskim. Malta jest siedzibg licznych szkét

jezyka angielskiego dla obcokrajowcéw.
Uksztattowanie powierzchni

Malta jest krajem nizinnym, aczkolwiek w
potudniowo-zachodniej czesci gtdéwnej wyspy i
na wyspie Gozo wystepujg wzgodrza. Linia
brzegowa jest dos¢ urozmaicona, licznie
wystepujg tu zatoki i pdtwyspy. W czesci
potnocnej i zachodniej gtdwnej wyspy oraz w
czesci wybrzeza wyspy Gozo linia brzegowa
tagodnie wchodzi w morze, tutaj tez wystepuje
najwiecej plaz. Piaszczyste plaze na Malcie
oparte sg na wydmach. natomiast w
potudniowej czesci gtdwnej wyspy i w
niektérych rejonach Gozo jak réwniez na kilku
mniejszych wysepkach archipelagu wystepuja
klify. Gtéwnymi pasmami kliféw w archipelagu
sg Dingli Cliffs oraz Ta' Cenc Cliffs, o wysokosci
do 130 m n.p.m. Maltanskie klify sg na liscie
wstepnej $wiatowego dziedzictwa UNESCO
Najwyzszym punktem Malty jest Ta' Dmejrek w
poblizu Dingli o wysokosci 253 m n.p.m.,
natomiast najnizszym punktem jest Morze
Srédziemne - 0 m. Dtugo$é wybrzeza wynosi
okoto 200 km, z czego 141 km na wyspie Malta
i 56 km na Gozo. Malta jako jedyny kraj Europy
nie posiada statych rzek a jedynie sie¢ rzek

okresowych ptynacych w kilku dolinach.
Archipelag

Gtéwna wyspa archipelagu Wysp Maltanskich
jest wyspa Malta. Obejmuje ona prawie 78%
powierzchni archipelagu i 90% ludnosci
panstwa. Innymi wyspami sg: Gozo
obejmujaca 21% powierzchni archipelagu i
Comino 1% powierzchni archipelagu, obie
wyspy sg zamieszkane. Archipelag posiada

szereg mniejszych wysp np. Wyspa Manoela,

Cominotto i Wyspa Sw. Pawta oraz
mikrowysepek np. Filfla, Fungus Rock, Halfa
Rock takze wiekszych skat wystajgcych z morza.
Wyspy Maltanskie prawie w catosci sktadajg sie
ze skat osadowych, gtéwnie wapieni
koralowych, powstatych w okresie oligo-

miocenu.
Klimat

Malta lezy w strefie klimatu subtropikalnego
typu srédziemnomorskiego, z krétkimi, bardzo
tagodnymi zimami, dtugimi cieptymi,
czesciowo gorgcymi latami -

o$miomiesiecznym okresem.

Srednia roczna temperatura wynosi 23 °C w
dzien i 16 °C w nocy. Najzimniejszy miesigc to
luty z temperaturg 16 °C w dzien i 10 °C w
nocy a najcieplejszy to sierpien - od 28 do 34
°C w ciggu dnia, okoto 23 °C w nocy. Snieg i
mroéz nie wystepuje a dni deszczowej jest
zaledwie kilkadziesiagt rocznie.
Prawdopodobienstwo bezchmurnej
stonecznej pogody na Malcie wynosi ponad
70% w skali roku. Na Malcie wystepuje okoto
300 dni stonecznych rocznie. Malta jest
jednym z niewielu miejsc w Europie, gdzie

zielono jest przez caty rok.

Wedtug rankingu International Living, Malta
jest panstwem z najlepszym klimatem na
Swiecie. Valletta, stolica Malty jest najbardziej

stoneczng miejscowoscig w Europie.
Religia

Okoto 97% Maltanczykow to chrzescijanie, z
czego Katolicy stanowig ok. 96% . Okoto 1%
ludnosci zalicza sie do religii protestanckiej
natomiast 2,5% ludnosci nie wyznaje zadnej

religii. Na Malcie istnieje 359 kosciotow i 78
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parafii.

Biblia podaje, ze u wybrzezy Malty rozbit sie
statek, ktérym ptynat Sw. Pawet. W czasie
trzymiesiecznego pobytu na tej wyspie apostot

uzdrowit ojca Publiusza i wielu innych chorych.
Atrakcje naturalne

Btekitna Grota to system podziemnych
korytarzy tuz nad taflg morza. W tym miejscu
popularne sg sptywy todzig. Ninu's Cave i
Xerri's Grotto to podziemne jaskinie o
wysokosci 18 metréow i 9 metréw, z kolorowymi
alabastrowymi stalaktytami i stalagmitamil.
Calypso Cave i Tal-Mixta Cave (L-Ghar Tal-
Mixta) to popularne wysoko potozone jaskinie,
z ktérych rozposciera sie widok na morze.
Dragonara Cave nazywana réwniez Coral
Lagoon to pionowa jaskinia, z tunelem na
morze. Wied il-Mielah Window to naturalny
most skalny, przez ktéry przeptywa woda
morska. Do marca 2017 roku istniat drugi most
skalny, Azure Window (Lazurowe Okno),
jednak ulegt on catkowitemu zawaleniu na
skutek erozji. Blue Lagoon (Bfekitna Laguna) to
cie$nina miedzy wyspami Comino i Cominotto.
Charakteryzuja jg krystaliczne wody i
odosobniona lokalizacja, co przesadzito, ze
jest jedna z wazniejszych atrakgji turystycznych
Malty. Blue Hole to morskie jezioro o
gtebokosci 15 metréow i szerokosci 10 metréw.
Pod wodg Blue Hole jest potgczony tunelem
na otwarte morze. Dolina Ghasri Valley
posiada wewnatrz ciek wodny. Dingli Cliffs
oraz Ta’ Cenc Cliffs to wysokie klify majace
kilkadziesigt metrow wysokosci, znajduja sie na
liscie wstepnej $wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Chadwick Lakes to tama i zespot
jezior, najwiekszy zbiornik stodkiej wody na

Malcie. Stone jezioro Inland Sea potaczone jest

z morzem przez tunel wodny. St. Peter's Pool to
naturalny basen, gdzie ptaskie skaty
umozliwiajg opalanie sie natomiast drabiny
umozliwiajg dostep do morza, jest takze

mozliwo$é nurkowania.
Plaze

Nadmorskie kurorty i wieksze, piaszczyste
plaze znajduja sie gtéwnie w pétnocnej czesci
Malty. Najwieksza plaza na Malcie lezy nad
zatokg Mellieha Bay, o dtugosci okoto
kilometra w otoczeniu ptytkich wéd. Drugg
pod wzgledem wielkosci jest plaza nad zatoka
Golden Bay. Na obu tych plazach znajduje sie
wypozyczalnia lezakdw, parasoli i sprzetu
wodnego, a takze szereg bardw i restauracji.
Ratownicy sg obecni na plazy codziennie w
okresie od czerwca do wrzesnia. Innymi
popularnymi plazami sg Pretty Bay, St.
George's Bay w St. Julian’s oraz Ramla Bay na
wyspie Gozo. Na Malcie znajduje sie réwniez
kilkanascie innych wazniejszych plaz,
rozsianych po catym archipelagu. Obecnie
osiem plaz na Malcie uzyskata prawo do
uzywania znaku Btekitnej Flagi. Pomyst
programu powstat we Francji w 1985 r., gdzie
wilasnie pierwsze nadmorskie gminy zostaty
nagrodzone Btekitng Flagg po uwzglednieniu
kryteridw oczyszczania $ciekdow i jakosci wody
w kapieliskach. Celem programu jest promocja
ochrony srodowiska w miejscowosciach
nadmorskich, kapieliskach i przystaniach

jachtowych.
Obiekty prehistoryczne

W jaskini Ghar Dalam wykopaliska z warstwy
sprzed ponad 500 000 lat zawieraty kopalne
szczatki kartowatych stoni, hipopotamow,

mikro-ssakéw, ptakéw i innych gatunkéw a


https://pl.wikipedia.org/wiki/Parafia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biblia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pawe%C5%82_z_Tarsu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Publiusz
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ninu%27s_Cave&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Xerri%27s_Grotto&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alabaster
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stalaktyt
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stalagmit
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Calypso_Cave&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Tal-Mixta_Cave&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Dragonara_Cave&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Coral_Lagoon&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wied_il-Mielah_Window&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Most_skalny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Azure_Window
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82%C4%99kitna_Laguna_(Malta)
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Blue_Hole_(Malta)&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ghasri_Valley&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Dingli_Cliffs&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ta%27_Cenc_Cliffs&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klif
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Chadwick_Lakes&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Inland_Sea_(Malta)&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=St._Peter%27s_Pool&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Mellie%C4%A7a_Bay&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Golden_Bay&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Pretty_Bay&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=St._George%27s_Bay&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ramla_Bay
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82%C4%99kitna_Flaga
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ochrona_%C5%9Brodowiska
https://pl.wikipedia.org/wiki/K%C4%85pielisko
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=G%C4%A7ar_Dalam&action=edit&redlink=1
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warstwa wierzchnia pochodzaca z mniej niz
10000 lat posiada dowody pierwszych ludzi na

wyspie.

Na Malcie znajduje sie zespdt kilkunastu
megalitycznych $wiagtyn. Zaczeto je budowac
okoto 3600 r. p.n.e. Sg najstarszymi stojgcymi
budowlami w Europie i jednymi z najstarszych
na $wiecie. Siedem Swiatyn jest wpisana na

liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Hypogeum Hal Saflieni to podziemna budowla
sakralna. Sktada sie z trzech poziomdw. Jeden
z poziomow powstat okoto 4000 roku p.n.e., a
kompleks byt uzywany na przestrzeni wielu
wiekéw, az do ok. 2500 roku p.n.e. Czesé
pomieszczen umieszczono w naturalnych
grotach, ktére zostaty pdzniej powiekszone
przez cztowieka. Jest réwniez wpisana na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Na Malcie znajduje sie wiele grobowcéw z
czaséw budowniczych megalitycznych swiatyn.
Naleza do nich m.in.: Bingemma Tombs, Ghar
il-Midfna, Ker¢cem Tombs, Ghar ta' Ghejzu, Ta'

Cené¢ Gallery Grave, Wied tax-Xlendi Tomb,
Xaghra Stone Circle i Xemxija Tombs. Znajduja
sie tu rowniez dolmeny w tego okresu -
prehistoryczna budowla megalityczna o
charakterze grobowca, sktadata sie z gtazow
wkopanych pionowo w ziemie i wielkiego
ptaskiego bloku skalnego, ktéry byt na nich
utozony, np. Ta’ Cené¢ Dolmen, Wied Filep

Dolmen, Wied Znuber Dolmen.

Misrah Ghar il-Kbir jest ztozong siecig rowdw

wyztobionych w skale.
Architektura i sztuka

Architektura i sztuka maltariska odzwierciedla

rozne kultury, ktére stykaty sie z archipelagiem

maltanskim na przestrzeni wiekéw. Poczatki
maltanskiej architektury i sztuki majg zwigzek z
pierwsza cywilizacjg maltanska, ktérej
spuscizng sg megalityczne $wiatynie sprzed
6000 lat, pomiedzy IV a lll tysigcleciem p.n.e.
Do dzi$ zachowaty sie ruiny oraz artefakty np.
rozne figurki. Po tym okresie Malta
pozostawata pod wptywem Fenicjan,
Kartaginy, a pézniej Rzymian. Okres rzymski
wprowadzit dekoracyjne mozaikowe podtogi,
marmurowe kolumnady i klasyczne posagi.
Zatozono miasta m.in. Melite (obecnie czesc
Mdiny i Rabatu) oraz Gaulos oraz budowano
liczne $wigtynie i patace. Czes$¢ ruin oraz wiele
artefaktéw z tego okresu znajduje sie obecnie
w muzeum Domvs Romana. Po upadku
Zachodniego Cesarstwa Rzymskiego, Malta
stata sie czescig Cesarstwa Bizantyjskiego
(533-870r.) a pdzniej byta pod panowaniem
arabskim (870-1091 r). W okresie 1091-1530
Malta bedac czescig Hrabstwa i Krélestwa
Sycylii, miata stycznos$¢ z réznymi stylami,
przyktadem sredniowiecznej architektury sa
kaplice i cze$é zabudowan w Mdinie i
Cittadelli. Architektura maltariska rozkwitta
podczas panowania Joannitéw od 1530 do
1798 roku - w stylu renesansowym, a pdzniej w
barokowym, takze za sprawg wtoskich i
flamandzkich manierystycznych malarzy i ich
dekoracji patacéw i kosciotéw. Po 1800 roku
Malta stata sie czescig Imperium Brytyjskiego,
zaczeto uzywac stylu m.in.

neoklasycystycznego i neogotyckiego.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Megalityczne_%C5%9Bwi%C4%85tynie_Malty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_%C5%9Bwiatowego_dziedzictwa_UNESCO
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hypogeum_%C4%A6al_Saflieni
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Bingemma_Tombs&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=G%C4%A7ar_il-Midfna&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ker%C4%8Bem_Tombs&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=G%C4%A7ar_ta%27_G%C4%A7ejzu&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ta%27_%C4%8Aen%C4%8B_Gallery_Grave&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wied_tax-Xlendi_Tomb&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Xag%C4%A7ra_Stone_Circle&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Xemxija_Tombs&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dolmen
https://pl.wikipedia.org/wiki/Budowle_megalityczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grobowiec
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ta%E2%80%99_%C4%8Aen%C4%8B_Dolmen&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wied_Filep_Dolmen&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wied_Znuber_Dolmen&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Misra%C4%A7_G%C4%A7ar_il-Kbir&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Cywilizacja_malta%C5%84ska&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Megalityczne_%C5%9Bwi%C4%85tynie_Malty
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Melite&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mdina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rabat_(Malta)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Victoria_(Gozo)
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Domvs_Romana&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cittadella_(Gozo)
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WIADOMOSCI INFORMACJE
Publikacje SPIS TRESCI
Zachecamy uczniow, studentéw i doktorantéw, S

Dzien Ziemi 1
pracownikow oSwiaty i nauki, pasjonatéw z Kata Nauczyciela 3
wielu réznych dziedzin do wspdtpracy i Cora 6
przesylania prac, artykutdw o tematyce Dieta dla cery 1
naukowej z kazdej dziedziny. Malta 14
Pasje i badania naukowe, prowadzone Wiadomosci i informacje 32
doswiadczenia, ciekawostki wiedzy i
umiejetnosci zastuguja na odzwierciedlenie na
famach naszego Biuletynu Naukowego. Polecenia

Reklama

Zapraszamy do wspierania naszych dziatan
oSwiatowych poprzez zamieszczanie informacji i
reklam na tamach Magazynu Edukacyjnego,
ktoérego szeroka edycja pozwala na
przedstawienie oferty duzej ilosci czytelnikow.
Tematyka treSci eksponowanych w czasopiSmie
dotyczy edukacji, zdrowia a takze podrdzy,
wzbogaconych wiadomos$ciami prawnymi.
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Wydawnictwo Homer
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www.grupahomer.pl

Redakcja

Redaktor Anna Fabian
Marketing Olga Borecka

HOMER MAGAZYN EDUKACYJNY

https://www.grupahomer.pl/homer-rachunkowosc
http://www.grupahomer.pl/kultura-za-darmo
http://www.grupahomer.pl/dyskryminacja-dzieci

http://www.grupahomer.pl/informator-prawny-oswiaty

Poprzednie wydania

http://www.grupahomer.pl/magazyn-edukacyjny-homer

Wesotych Swiat Wielkiej Nocy

KWIECIEN 2017


mailto:wydawnictwo@grupahomer.com
http://www.grupahomer.pl
http://www.grupahomer.pl/informator-prawny-oswiaty

