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Nauka

Zwyczaj to czesc
systemu norm i
wartosci w danym
kregu kulturowym

Zwyczaj w kulturze polskiej

Norma spofeczna, zwyczaj, obyczaj, savoir vivre, moda a moze
tylko wartosc taczaca ludzi?

Zdrowie

Zmiana czasu
zaktdca stan

Zwyczaj wedtug socjologii, nauki zajmujacej sie spoteczenstwem oraz homeostazy, czyli

wieziami wytworzonymi pomiedzy ludZzmi, grupami spotecznymi, oznacza réwnowagi

ustalony w spotecznosci sposéb zachowania sie, ktérego istnienie jest oparte pomiedzy

na tradycji. Charakteryzuje sie trwatoScia i nasladownictwem. organizmem a
srodowiskiem

Zwyczaj pozostaje jedna z form powstania norm prawnych, stanowi czes¢
systemu norm i warto$ci w danym kregu kulturowym.
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Topienie marzanny

Zwyczaj topienia Marzanny jest bardzo
popularny, szczegdlnie wséréd dzieci i
mtodziezy.

Marzana, Mora, Morana, Morena, Marena,
Smiertka, Smieré, Smiercicha — stowianska
bogini symbolizujaca zime i émieré¢. Smieré
Marzanny wraz z koncem zimy przeciwstawia ja
symbolizujacemu wiosne Jaryle, ktdéry rodzit sie
wraz z nadej$ciem wiosny. Marzanna przez cze$¢
badaczy kultury polskiej uwazana byta za
demona. Marzanna, jako odpowiednik Cerery,
zostala wraz z Dziewanng wspomniana w
piSmiennictwie przez Jana Dlugosza jako bogini
polska. Imie bogini wywodzone jest z
praindoeuropejskiego rdzenia mar-, mor-,

oznaczajacego Smierc.

Marzanna jest znana w Polsce od wiekdw, jako
to bogini stowianska, ktéra byta symbolem zimy
i Smierci. Stad wtasnie wziela sie nazwa kukly,
ktora niszczymy w pierwszy dzien wiosny.
Marzanna jako kukta stanowi symbol
odchodzacej zimy, a zwyczaj jej topienia lub
palenia jest znany od dawna. Jeszcze w czasach
poganskich topienie marzanny odbywato sie w
czasie Jarego Swieta, aby przywotaé wiosne.
Wierzono, ze zabicie postaci przedstawiajacej
boginie $mierci spowoduje jednoczes$nie
usuniecie efektéw przez nig wywotlanych - zimy

i nadejScie wiosny.

Zwyczaj ten, zakorzeniony w obrzedach
ofiarnych, miat zapewnié urodzaj w
nadchodzacym roku, utopienie marzanny miato
przynie$¢ dobre plony w danym roku.

il N

Kukte przygotowang ze stomy, owijano biatym
ptétnem, zdobiono wstazkami, kolorowymi
Scinkami materiatu i bibuty oraz koralami.
Marzanne przekazywano dzieciom. Tradycja
nakazywata, aby orszak ztozony z kuktly i dzieci
z zielonymi galazkami jatowca w dioniach,
obszedtl wszystkie domy we wsi. Zadaniem
dzieci byto odwiedzenie wszystkich a po drodze
kukta byta podtapiana w kazdej wodzie, jaka sie
nadarzyta - w przydomowych beczkach czy
korytkach. Wieczorem marzanne przejmowata
mtodziez. W $wietle zapalonych gatazek jatowca
wyprowadzano marzanne ze wsi, podpalano i
wrzucano do wody, by utopi¢ w rzece czy
stawie. Z topieniem Marzanny, rowniez obecnie,
zwigzane sg rozne przesady: nie wolno dotkna¢
plywajacej w wodzie kukty, bo grozi to
uschnieciem reki, obejrzenie si¢ za siebie w
drodze powrotnej moze spowodowac chorobe,
potkniecie i upadek — Smieré w ciggu
najblizszego roku, osobe, ktéra po utopieniu
marzanny ostatnia przybiegnie do wioski,
jeszcze w tym roku czeka $mier¢.

Kosciot katolicki walczyt z poganskimi
zwyczajami a jednak topienie marzanny
przetrwato do czaséw wspéditczesnych i pozostato
zwyczajem ludowym wpisanym do kultury
polskiej. Wtadze Kosciota prébowaty zakazac
tego starostowianskiego zwyczaju. W 1420 roku
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Synod Poznanski nakazywat duchowienstwu:
Nie dozwalajcie, aby w niedziele odbywat sie

zabobonny zwyczaj wynoszenia jakiej$ postaci,
ktéra $miercia nazywaja i w katuzy topia.
Ludowa tradycja okazata sie jednak silniejsza. W
konsekwencji na przetomie XVII i XVIII wieku
probowano tradycje topienia marzanny zastapié¢
(w $rode przed Wielkanocg) zrzucaniem z wiezy
koscielnej kukly symbolizujacej Judasza, co
rowniez zakonczylo sie niepowodzeniem.
Obecnie w Polsce rytualny obrzed aczony jest z
nastaniem kalendarzowej wiosny w dniu 21
marca lub z przypadajacym na ten wlasnie okres
Jarym Swietem.

Gaik

Chodzenie z maikiem
czy gaikiem (na Slasku
gwarowo z goikiem) to
obrzed polegajacy na
obnoszeniu po domach
galezi sosnowej lub calej
choinki ozdobionej
wstgzkami, z

wykonanymi ozdobami, skorupkami jajek czy
kwiatami. W niektérych odmianach tego
obrzedu do szczytu przywigzuje sie lalke lub
obchodowi towarzyszy oprowadzanie zywej
dziewczyny, skad nazwa - chodzenie z krélewna.
Gaik przewaznie obnoszony jest przez
dziewczeta, ktére w odwiedzanych domach
sktadajq zyczenia, $piewaja i tancza. Wedtug
przekazéw, dawniej gaikowi towarzyszyto
rowniez zbieranie datkdw. Wspotczesnie obrzed
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regionu krakowskiego, Podhala, takze na

Stowacji, Morawach, Luzycach, w Czechach,
potudniowych Niemczech (Turyngia,
Frankonia).

Zwyczaj obnoszenia Gaika bez wcze$niejszego
zniszczenia Marzanny byt obecny wedtug XIX-
wiecznych badan Oskara Kolberga w
Krakowskiem, Sandomierskiem, na Mazowszu
we wtorek wielkanocny a w Matopolsce w
pierwsze dni maja lub w czasie Zielonych Swiat.

czesto przybiera forme
przyprowadzenia do wsi
ozdobionego gaika po utopieniu
marzanny. Obrzed zlozony byt z
dwoch czeSci, mianowicie
zniszczenie kukly, a nastepnie
powro6t z gaikiem. Znany byt na
Opolszczyznie, w zachodniej czesSci

Obrzed topienia
marzanny laczony jest w
kulturze polskiej z
obnoszeniem gaika, ktéry
pierwotnie odbywat sie w
czwartg niedziele
Wielkiego Postu, tzw.
bialg niedziele. Dopiero w
XX wieku zaczeto go
celebrowaé w pierwszy
dzien kalendarzowej
wiosny 21 marca.
Wiekszos¢ badaczy jest
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zgodna, ze gaik, nazywany tez maikiem, nowym
latkiem, nowym latem, gajem, chodzeniem z
krélewna, obnoszony byt po domach duzo
pOzniej niz obecnie, najprawdopodobniej juz po
Wielkanocy.

Obchody Marzanny i Gaika na Slasku

Od dawna na Slasku kultywuje sie tradycje
topienia Marzanny i chodzenia z Gaikiem.
Uwazany przez kosSciét za zwyczaj poganski i
tepiony przez te instytucje, zdotat przetrwaé na
Slasku nawet wéwczas, gdy prawie zanikt w
innych rejonach Polski.

Badacze zwracaja uwage, ze dawniej z
wlasnorecznie wykonana marzanng chodzity
jedynie kobiety i dziewczeta, a dopiero pozniej
zZwyczaj ten zostal przejety przez mtodziez i
dzieci. W niektérych regionach, m.in. w
Gliwickiem i Raciborskiem za dziewczetami
niosgcymi marzanne szli chtopcy niosacy jej
meski odpowiednik, marzanioka.

Kukly byly obnoszone po wsi. Przed kolejnymi
domostwami, zwlaszcza tymi, gdzie mieszkaty
mtode dziewczeta, Spiewano piosenki, czasem
improwizowane. Gospodarze nagradzali
Spiewajacych datkami w postaci pieniedzy i
jajek. Nastepnie pochéd wychodzit poza wie$ i
przy Spiewie szedl nad zbiornik wodny
znajdujacy sie w okolicy, strumien, staw, jezioro,
a nawet katuza. JeSli w poblizu nie bylo zadnego
akwenu, lalke palono, czasem najpierw
rozdzierajac jej ubrania lub obrzucajac $niegiem
czy btotem.

Powracano zwykle z gaikiem (goikiem), czyli
przystrojona jajkami i wstgzkami choinka. Gaik
symbolizuje wiosne i rozkwit przyrody,
wprowadzano go do wsi przy wtdrze piesni i
zyczen pomyslnosci.

Wspotczesnie

Topienie marzanny w zalezno$ci od regionu
przybiera rézne formy. Zwykle jednak marzanna
jest kuktg wykonang czesto ze stomy, ubrang w
strdj lokalny, tachmany, ale nawet strdj druhny.
Marzanna moze by¢ upodobniona do mtodej
panny w wianku, ale tez do ,,starej baby”. Owa
kukta zwykle jest wyprowadzana poza
miejscowos¢ przez mieszkancow, czesto przy
Spiewie okolicznosciowych piosenek. W
zaleznosci od lokalnej tradycji rytuat po
przybyciu na miejsce docelowe moze mie¢ rézny
przebieg — czasem najpierw rozszarpuje sie
lalke, zdziera z niej ubrania, a nastepnie topi sie
ja w jeziorze, rzece, stawie, a nawet katuzy, badz
marzanna ulega spaleniu lub tez najpierw sie ja
podpala, a p6zniej wrzuca do wody. W
niektérych miejscowosciach istnieje tradycja
marzenioka, meskiego odpowiednika marzanny.

Wspbétczesnie obrzed zatracit swoéj sakralny
charakter i stanowi rodzaj zabawy, celebracji
poczatku wiosny. Obchodzi sie go w okolicach
pierwszego dnia kalendarzowej wiosny;, tj. 21
marca. Uczestniczy w nim gtéwnie mtodziez
szkolna i dzieci oraz lokalne zespoty
folklorystyczne. Przebieg obrzedu jest w
zasadzie dos¢ podobny — pochdd dzieci i
dorostych, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet,
niesie wlasnorecznie zrobione marzanny i
marzanioki nad wode, gdzie przy tradycyjnych
piesniach wrzuca sie kuklty do wody. Czasem
najpierw sie je podpala albo nadszarpuje ich
stroje. W drodze powrotnej na plan pierwszy
wysuwaja sie goiki przystrojone wstazkami i
wydmuszkami. Pochéd wraca Spiewajac
piosenki. Nastepnie w niektérych
miejscowosciach swietuje sie poczatek wiosny,
organizujac biesiade.
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Oferty sprzedazy
Domy i mieszkania stan deweloperski:

Jednopokojowe 30 m2 w cenie 174 000 zt w bloku 3 pietrowym Krakéw Pradnik
Dwupokojowe 54 m2 w cenie 254 000 w bloku 4 pietrowym Krakéw Kliny
Trzypokojowe 72 m2 w cenie 477 000 zt w bloku 5 pigtrowym Krakéw Srédmiescie
Blizniaki 150 m2 w cenie 660 Krakéw Pradnik
Blizniaki 170 m2 w cenie 950 000 Krakéw Krowodrza

Posiadamy w ofercie wybér doméw i mieszkan

Pomoc i obstuga prawna, kontrola ksigg wieczystych

grupahomer.pl 602 380 780
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NAUKA

Wagary a wiosna
Vagari z taciny - bfgkanie sie

Wagary, czyli ucieczka z lekcji (fac. vagari
oznacza bigkanie sie) to samowolne uchylanie
sie od obowiazku szkolnego przez ucznia,
nieobecnos$¢ ucznia na obowigzkowych zajeciach
szkolnych, nieuzasadniona choroba, celowa oraz
Swiadoma.

Na swiecie wtadze szkolne walczg z problemem
wagaréw poprzez uruchamianie specjalnych
numerow telefonicznych, goracych linii, pod
ktére mozna zgtasza¢ przypadki wagaréw. W
USA istnieje Departament Policji stanu
Waszyngton D.C. ds. Wagaréow i Godziny
Policyjnej oraz specjalne wozy policyjne
uruchomione w celu zatrzymania mtodocianych.
Istnieje bowiem zakaz swobodnego
przemieszczania sie mtodziezy na ulicach i w
miejscach publicznych w okre$lonych godzinach.

Wagary nasilajg sie zwlaszcza w okresie
wiosennym.
Poteguje je
ladna,
stoneczna
pogoda. Jest to
zwigzane z
typowym dla
wiekszosci ludzi

mieszkajacych
w strefie
klimatu

umiarkowanego
rozprezeniem
wiosennym,
checig
przebywania na
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Swiezym powietrzu w miejscu pelnym stonca,
nastepujacym po dtugim zimowym czasie jego
braku.

W skrajnych przypadkach taka absencja moze
dotyczyc¢ calej klasy szkolnej. Moze by¢
powodowana obawg przed sprawdzianem,
trudnym egzaminem lub pracg klasowa. Zdarza
sie absencja kilku klas oraz catej szkoty np. w
pierwszy dzien wiosny kalendarzowej 21 marca,
czego przykladem w Polsce jest obchodzone
przez uczniow w tym dniu nieformalne $wieto
nazwane jako Dzien Wagarowicza.

Czes¢ szkot prébuje ograniczy¢ wagary w tym
dniu poprzez organizacje imprez szkolnych i
pozaszkolnych oraz okolicznosciowych wyjsé
mtodszych dzieci do najblizszego parku w celu
uczczenia pierwszego dnia wiosny, w postaci
tradycyjnego topienia Marzanny — symbolu
odchodzacej zimy a dla dzieci starszych do kina
lub na zajecia sportowe.
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ZDROWIE

Zmiana czasu

Zaktécenia snu moga by¢ objawem
niedoboru lub nadmiaru dopaminy.

Marzec to pora zmiany czasu na letni— a dzieki
przestawieniu wskazdwek zegara ubywa nam
godzina snu. Zmiana czasu podyktowana
gléwnie jest wzgledami ekonomicznymi, takimi
jak oszczednos¢ energii, nizsze koszty pracy czy
lepsze przystosowanie gospodarki do zmian
zachodzacych w srodowisku. Jednakze okazuje
sie, ze sam organizm nie zawsze toleruje takq
manipulacje zegarem biologicznym. Osoby
nadwrazliwe, cierpigce na depresje, zaburzenia
nerwicowe, lekowe czy dolegliwosci
psychosomatyczne moga w tym czasie odczuwac
roznorakie dysfunkcje.

Mimo tego, ze zmiana dotyczy tylko jednej
godziny, to jednak zakldca stan homeostazy,
czyli r6wnowagi pomiedzy organizmem a
sSrodowiskiem zewnetrznym. Wplywa ona na
utrzymanie wtasciwego poziomu ci$nienia krwi,
temperatury ciata, odpowiednie dotlenienie,
prace serca, mézgu i inne parametry zyciowe.
Ustalony rytm pracy, snu i positkow pomaga w
utrzymaniu rownowagi psychosomatyczne;.
Zmiana pory odpoczynku i aktywno$ci wymaga
co najmniej kilkudniowego przystosowania.

Skrocenie lub wydtuzenie czasu snu,
przestawienie pory wstawania i mniejszy czas
ekspozycji na Swiatto dzienne przyczyniaja sie
do zmiany dobowego rytmu wydzielania
hormondw, przede wszystkim melatoniny, ktory
nazywany jest hormonem snu, kortyzolu -
hormonu stresu i dopaminy, wptywajacej na
poziom odczuwania przyjemnosci. Hormony sa

odpowiedzialne za wypoczynek i aktywnosc.
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Stezenie kortyzolu jest najwyzsze okoto godz.
8.00 rano a najnizsze okoto pétocy. Kazda
zmiana za$ moze prowokowac problemy,
kardiolodzy odnotowujq zwiekszajaca sie liczbe
zawaldéw serca po wiosennej zmianie czasu i
wielorakie zaburzenia zwigzane z gwattownymi
zmianami. W8rdéd przyczyn wymienia sie
przemeczenie, spadek aktywnosci, zwiekszenie
kalorycznosci positkdw i zmiany hormonalne.

Zaklécenia snu moga by¢ objawem niedoboru
lub nadmiaru dopaminy, najwazniejszego
neuroprzekaznika w moézgu, odpowiedzialnego
za przenoszenie informacji miedzy neuronami.
Wplywaja one niekorzystnie na prace
centralnego ukladu nerwowego, przyczyniajac
sie do obnizenia nastroju czy depres;ji.

Niekorzystne dla samopoczucia jest nadmierne
oszczedzanie na oSwietleniu pomieszczen, w
ktorych zyjemy i pracujemy. Czesto obserwuje
domy, w ktorych jedynym zrodtem Swiatta
wieczorem jest wigczony telewizor. Organizm
odbiera taki sygnat jako pore przygotowania do
snu - zbyt wczes$nie aktywizuje neuroprzekazniki
odpowiedzialne za stan spoczynku i na wiele
godzin pozbawiony jest aktywnosci. Kiedy
nadchodzi pora wtasciwego snu, rozregulowany
system nie wydziela odpowiednich hormonéw w
potrzebnej ilosci, poniewaz zuzyt je wczesniej.
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Rano organizm budzi sie zmeczony, senny, stan
taki powoduje obnizenie nastroju i motoryki.

Grozne zaréwno dla samopoczucia jak i kondycji
psychicznej sg takze, czesto bagatelizowane,
wszelkie stany zapalne. Coraz wiecej uczonych
przychyla sie do opinii, ze organizm bronigc sie
przed czynnikami zapalnymi prowokuje wtasnie
objawy depresji. Latwo zauwazy¢, ze przed
pojawieniem sie odczuwalnych etapédw grypy
czy przeziebienia nastepuje spadek libido,

obnizenie nastroju i sktonno$¢ do melancholii.

W pierwszych etapach zaburzen depresyjnych i
nerwicowych nalezy konsultowac¢ sie z
psychologiem i skorzysta¢ z terapii
behawioralno-poznawczej, ktéra modyfikuje
schematy mySlenia, uczy kontroli emocji,
nowych reakgcji i zachowan, prowadzi do
wyréwnywania poziomu dopaminy,
wzmacniajac organizm zarowno na bodzce
wewnetrzne jak i zewnetrzne. Zalecana jest
kontrola diety, ktéra w chtodne dni bywa
gwaltownie wzbogacana o nadmiar tluszczdéw i
weglowodanéw oraz aktywny wypoczynek i
wsparcie relacji rodzinnych i towarzyskich, ktore
sg zrédlem emocji, odpowiedzialnych za nasza
rownowage psychofizyczna.

Historia zmiany czasu siega XVIII wieku.
Benjamin Franklin zauwazyl, ze na zmiana
czasu moze przyczynic sie do oszczednosci,
ktére gtoéwnie dotycza zuzycia energii.
Pierwszym krokiem w kierunku wprowadzenia
czasu letniego byta tzw. konferencja potudnika
zerowego w Waszyngtonie w 1885 roku.
Podzielono wtedy kule ziemska na 24 strefy
czasowe. Franklin przekonywat, by ludzie
chodzili spa¢ i wstawali wcze$niej niz robig to
zazwyczaj. Artykut sam w sobie zawierat jednak
zbyt mato argumentow, by kogokolwiek mogt
przekona¢ do podziatu roku na czas letni i czas

zimowy. Humorystyczna wymowa artykutu
sprawita, iz zignorowano jego przestanki.

Do tematu zmiany czasu powrdcit Brytyjczyk
William Willett, swoje przemyslenia opisat w
broszurce ,,The Waste of Daylight”, wydanej w
1907 roku. Zaproponowat, aby w okresie letnim
zegary w Anglii byly przestawiane o 80 minut,
co jego zdaniem przyniostoby oszczednosci na
o$wietlaniu rzedu 2,5 mln funtéw. Pomimo
znacznego poparcia w rzadzie brytyjskim nie
udato sie przekonaé¢ wiekszosci do

wprowadzenia pomystu w zycie.

Niekiedy jako twdrce tego rozwiazania podaje
sie George’a Vernona Hudsona, ktéry zarysowat
potrzebe zmiany czasu, by lepiej wykorzystaé
dtugie dni lata.

Pionierami we wprowadzeniu czasu letniego
byli Niemcy. W czasie I wojny swiatowej, 30
kwietnia 1916 w Rzeszy i sojuszniczych Austro-
Wegrzech czas przesunieto o godzine do przodu.
Niedtugo pézniej i Brytyjczycy zaadaptowali to
w Wielkiej Brytanii. 19 marca 1918 Kongres
Stanéw Zjednoczonych wyjasnit podziat na
strefy czasowe w USA i wprowadzit na czas
trwania wojny obowiazek stosowania czasu
letniego w celu oszczednosci paliwa stuzacego
do produkcji pradu. Ponownie po przerwie w
USA w 1966 Kongres uchwalil Uniform Time Act
wprowadzajac po raz pierwszy podczas pokoju
mozliwo$¢ korzystania z czasu letniego.

W Polsce zmiana czasu zostata wprowadzona
miedzy I a Il wojna Swiatowq tylko jeden raz, w
1919 roku, natomiast w czasie II wojny
Swiatowej, podczas okupacji hitlerowskiej w
takich samych terminach, jak w Rzeszy
Niemieckiej, nastepnie w latach od 1945 do
1949, od 1957 do 1964, od 1977 do 1981 aw
zwigzku ze stanem wojennym zrezygnowano ze
zmiany czasu na letni w 1982 roku i kolejno
wprowadzono w 1983 roku. Do roku 1995 czas


https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=George_Vernon_Hudson&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/I_wojna_%C5%9Bwiatowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Austro-W%C4%99gry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kongres_Stan%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska

letni w Polsce byt

wprowadzany w ostatnia
niedziele marca tak jak
obecnie a odwotywany w
ostatnia niedziele
wrze$nia. Wczesniej dni
zmiany czasu w Polsce
byly oglaszane w

Czas letni stosowany jest w prawie
siedemdziesieciu krajach na $wiecie,
prawie we wszystkich panstwach w
Europie. Zmiany czasu w Europie nie
przeprowadzaja natomiast Islandia,
Rosja i Biatorus. W USA w stanie Indiana
do 2006 roku czas letni obowigzywat
jedynie w niektérych obszarach.

Monitorze
Polskim i tak
na przyktad
w 1964 roku
zmiana czasu
na letni
nastgpita
dopiero 31
maja, a na
zimowy 27
wrze$nia.
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Homer Rachunkowos$é¢

grupahomer.pl

602 380 780

Prowadzenie ksiag rachunkowych, ksiggi
przychodéw 1 rozchodéw, rozliczenia
VAT, obstuga spraw pracowniczych.

Porady prawne w zakresie prawa pracy i
ubezpieczen spotecznych.

Konsultacje w zakresie podatkéw, kontroli
podatkowej 1 kontroli skarbowe;.

Monitorowanie ptatnosci naleznosci, kierowanie
wezwan do zapfaty, naliczenie odsetek,
windykacja wierzytelnosci.

Optymalizacja kosztow dziatalnosci, wskazywanie
rozwigzan oszczednosci.
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MALEDIWY

Archipelag atoli koralowych

Rafy koralowe
turkusowa woda
biate plaze

HOMER MAGAZYN EDUKACYJNY 12 MARZEC 2017



Malediwy

Kurort i nurkowanie

Malediwy - archipelag oraz panstwo
wyspiarskie o tej samej nazwie, potozone na
Oceanie Indyjskim, ok. 500 km na potudniowy

zachdéd od potudniowego kranca Indii.

W 1965 roku Malediwy uzyskaty niepodlegtosé
i powstata Republika Malediwow, wczesniej
byty suttanatem, najpierw pod protektoratem
holenderskim, pdzniej brytyjskim. Po trzech

latach proklamowano republike.

Archipelag to ok. 1190 wysepek osadzonych

na 26 atolach koralowych. Korale narosty na

podmorskim tancuchu wulkanicznym,
ciaggnacym sie przez 820 km z pdtnocy na
potudnie i 120 km ze wschodu na zachdd.
Zaledwie 202 z tych wysepek jest
zamieszkanych. kgczna powierzchnia ladowa

archipelagu to 298 km?2.

Na Malediwach wystepuje klimat réwnikowy
wybitnie wilgotny, i dlatego jego Srednia
roczna suma opaddw atmosferycznych wynosi
2130 mm a $rednia roczna temperatura

powietrza 27 °C.

Stolice Malediwéw Male zamieszkuje 1/4

ludnosci kraju. Jest to jedyny osrodek miejski.

Malediwy sg zagrozone catkowitym zalaniem.
Najwyzszy punkt lezy zaledwie dwa metry
ponad powierzchnig poziomu morza. To

najnizszy punkt poszczegdlnych panstw swiata.

HOMER MAGAZYN EDUKACYJNY
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Malediwy sktadaja sie z 26 naturalnych atoli,
ktére podzielone sg na 21 jednostek
administracyjnych: miasto stoteczne Male

oraz 20 atoli administracyjnych.

Kazdy z atoli administrowany jest przez
naczelnika nominowanego przez

prezydenta panstwa.

Gospodarka Malediwéw oparta jest gtéwnie
na turystyce. W 2015 roku kraj ten
odwiedzito 1 234 mln turystéw, generujac
dla niego przychody na poziomie ponad
2500 mld dolarow.

Pogoda Malediwdéw rézni sie zdecydowanie
od naszej aury, mianowicie w okresie od
grudnia do kwietnia jest stonecznie i
bezdeszczowo. Miedzy majem i listopadem
nadal ciepto, lecz niebo jest czesto

zachmurzone i wystepuja opady deszczu.

HOMER MAGAZYN EDUKACYJNY
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Stolica Malediwéw Male, ma zaledwie ok.
kilometra szerokosci oraz dwa kilometry
dtugosci. Oficjalnie w Male mieszka ok. 65 000
ludzi. Znajduje sie tam kilka rynkéw oraz

labirynt uliczek.

Hithadhoo to drugie pod wzgledem wielkosci
miasto Malediwéw i stanowi znany kurort

wypoczynkowy.

Fuamulaku jest samotng wyspa potozong
doktadnie na réwniku. Bogata jest w
wyjatkowo urodzajng glebe i warunki rozwoju

dla ananaséw, pomaranczy oraz mango.

Kudahuvadhoo - wyspa w potudniowej czesci
Atolu Nilandhoo. Znajduje sie tutaj kilka
niezbadanych jeszcze przez archeologdw ruin

buddyjskich swigtyn.

Malediwy to przede wszystkim kurorty, ktérych
jest ponad 70. Turysci przyjezdzaja tutaj, dla
lagunowych plaz pokrytych biatym piaskiem,
licznych palm oraz nurkowania pomiedzy

koralowcami.

Na Malediwach obowigzuje lewostronny ruch
uliczny. kacznie na archipelagu jest 88 km
drég, z czego na atolu Male 60 km, Laamu 14
km i Addu 14 km.

Na Malediwach zgodnie z konstytucja religia
panstwowg jest islam, na podstawie tego
zapisu rzgd wymaga, aby wszyscy obywatele
byli muzutmanami natomiast prezydent oraz
cztonkowie rzgdu musza by¢ sunnitami.
Chrzescijanska dziatalno$¢ misyjna w tym kraju
jest zabroniona. Obcokrajowcy moga
wyznawac inna religie, pod warunkiem, ze
praktykuja ja wytacznie w swoich domach lub
pokojach hotelowych.

Malediwy charakteryzujg wspaniate rafy
koralowe, turkusowa woda, biate plaze i
pejzaze jak z pocztéwki. Legenda moéwi, ze
powstaty z gwiazd, ktére spadty do Oceanu
Indyjskiego. Marco Polo nazywat je

.naszyjnikiem z kwiatéw Indii”.

Kazda wyspe otacza bfekitna laguna i biaty
pierscien, miekkiego jak maka, piasku.
Przewazajgca wiekszos¢ tych bajkowych wysp
jest wcigz bezludna. Republika Malediwéw jest
najbardziej ptaskim i najnizej potozonym
krajem na Swiecie - lezy zaledwie 2,5 metra
nad poziomem morza, a jej najwyzszym
punktem jest 6 metrowa wydma.
Najpopularniejszg miejscowoscia dla

odwiedzajgcych jest stolica Male.

Malediwy sg rajem dla amatoréw nurkowania.
Wspaniaty podwodny $wiat mozna podziwiaé
o kazdej porze roku. Na rafach spotka¢ mozna
setki kolorowych ryb, a takze zétwie, delfiny,
rekiny, ogromne manty, fawice kropkowanych
ptaszczek i gigantyczne matze. Malediwy
znajdujg sie réwniez na liscie najlepszych na
Swiecie miejsc do ogladania wielorybdéw w ich
naturalnym srodowisku, a w wodach ptywa
najwieksze zwierze na ziemi - ptetwal bfekitny,
ktérego dtugosc ciata dochodzido 30 m a
waga do 200 ton.

Malediwy styna z rajskich wysepek,
wymarzonych na wakacje zycia w prestizowych
i luksusowych hotelach. Koralowe wysepki
otaczajg Male - stolice kraju i gtéwny port
morski archipelagu, otoczony falochronem.
Pétnocny Atol Male 87 wysp, najpopularniejszy
region Malediwdw, gdzie jest najwiecej hoteli.
Potudniowy Atol Male - oddzielony od

Pétnocnego Atolu kanatem o szerokosci ok. 4


https://pl.wikipedia.org/wiki/Hithadhoo
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Sunnizm

km, szczegdlnie jest lubiany przez amatoréw

sportéw wodnych.

Na plazy znajduje sie miekki, biaty piasek,
palmy, plaze piaszczyste, szerokie, fagodne
zejscie do morza, blisko wielu plaz jest rafa

koralowa.

Poza wypoczynkiem ofertg dla aktywnych

pozostaje windsurfing, kitesurfing, surfing,
nurkowanie, narty wodne, plazowe sporty
zespotowe, jak pitka nozna, koszykowka,

siatkdwka.

Ciekawostka jest lot awionetka nad

archipelagami, nurkowanie przy rafie.

Robigc zakupy mozna naby¢ kolorowe tkaniny
i stroje, bizuteria, maty thudu kuna z
miejscowych wiékien, modele drewnianych
todzi dhoni. Natomiast zabronione jest
wywozenie wyrobow z czerwonego i czarnego
koralu, muszli, zétwich skorup i podobnych

przedmiotéw pochodzenia zwierzecego.

Kuchnia malediwska to gtéwnie $wieze dania
opierajgce sie na rybotéwstwie, wsparte
tropikalnymi owocami, a takze curry.
Najwazniejsza ryba pozostaje tunczyk, niegdys
w wersji suszonej byt nazywany nawet ryba
malediwska. Od XIV wieku tunczyk z
Malediwéw jest eksportowany a przez samg
ludnos¢ traktowany jak iscie krolewska ryba,
ktérg podaje sie w réoznych wariantach.
Wiekszoé¢ jedzenia serwowanego w
osrodkach turystycznych jest importowana,
nawet takie podstawowe jak ryz, cukier i maka.
Na uroczystych okazjach pojawia sie mieso, ale
nie wieprzowina, poniewaz Malediwy to kraj
muzutmanski. Alkohol nie jest dozwolony z
wyjatkiem osrodkdéw turystycznych, miejscowi

za to pijg czesto napar zwany Raa. Na

$niadanie jada sie satatke owocowg oraz pije
Swiezo wyciskany sok z mango. Obiad stanowi
opiekany lub grillowany tunczyk. Na kolacje
warto sprobowac curry przyrzadzane na mleku
kokosowym. Warto wspomniec rosét rybny
Garudhija, wywar z turiczyka z owocami
drzewa chlebowego czy ptaski chleb Roshi
smazony w oleju kokosowym. Koniecznie
nalezy sprébowac typowego malediwskiego
przysmaku, jakim jest Maalhos-keyo riha, czyli
smazone zielone banany w sosie curry.
Natomiast deser to Zileybi - stodkie spiralki z
ciasta, ktére sg przygotowane z cukru, ptatkéw
rézanych, cynamonu i kardamonu. Na wieksze
rozluznienie mozna wybrac koktajle
alkoholowe, z ktérych na uwage zastuguje The
Maledive Dame na bazie rumu i Swiezo

wyciskanych sokéw z egzotycznych owocdw.

Kulturowo Malediwczycy najwiekszy zwigzek
odczuwajg z pétnocnymi Indiami, co ma
odbicie gtéwnie w jezyku, ale tez w ich
zainteresowaniach. Wiekszos¢ starszych oséb
uwielbia ogladacd filmy i stuchaé muzyki w
jezyku hindi. Najbardziej znanymi utworami na
Malediwach sg piosenki z Bollywood, a
szczegolnie te stare z bollywoodzkimi

gwiazdami.

Do ulubionych instrumentéw muzycznych
zalicza sie tak zwany bulbul - rodzaj
poziomego akordeonu; instrument ten jest
wykorzystywany czesto przy piesniach
naboznych. Oprécz tego mozna spotkaé wielki
beben Boduberu, ktéry wykorzystywany jest
przy muzyce tradycyjnej. Co istotne, tanczyc
moga wszyscy, ale kobiety i mezczyzni maja
inne melodie. | tak na przyktad Thaara to
taniec meski, zas Bandiyaa to taniec

wykonywany wytgcznie przez kobiety.
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