PODSTAWA PROGRAMOWA - FIZYKA - KLASY IV-VIII

Fizyka jest najbardziej podstawowa naukag przyrodniczg. Dzigki niej poznajemy najbardziej
fundamentalne 1 uniwersalne prawa opisujgce materi¢ i procesy w niej zachodzace.

Ciekawo$¢ 1 wrazliwo$¢ to dwie fundamentalne cechy kazdego cztowieka. Jeszcze dlugo
przed przekroczeniem progdéw szkoly stawiamy pytania, z uporem i entuzjazmem szukamy
odpowiedzi. Pierwszymi nauczycielami sg nasi najblizsi, potem pomaga nam w tym szkota,
wreszcie uczymy si¢ sami — przez cate zycie. Uczymy si¢ w najbardziej naturalny i najblizszy
nam sposéb — przez codzienne dziatania.

Fizyka obejmuje wicle obszarow aktywno$ci cztowieka, w ogromnym stopniu pobudza
ciekawosc¢ 1 ksztattuje wrazliwos¢. Fizyka jest przebogatyg skarbnicg narzedzi, praw i teorii,
ksztalci nowy styl mys$lenia i dziatania opartego na metodzie naukowej. Jej wplyw na rozwoj
innych nauk przyrodniczych, techniki i sztuki byt i jest ogromny. Fizyka odgrywa rolg tego,
co dawniej nazywano filozofia przyrody i z czego zrodzily si¢ wspodlczesne nauki
przyrodnicze, a nawet obszary sztuki. To w opinii wielu, obok nauki o j¢zyku, matematyki i
informatyki, jeden z filarow ksztalcenia ogélnego. Fizyka jest takze podstawg zastosowan
odkrywanych praw w licznych obszarach dzialalnoSci cztowieka, dzigki czemu
skonstruowanych zostato wiele urzadzen utatwiajacych zycie, rozwingty si¢ migdzy innymi
technologie informacyjno-komunikacyjne. Fizyka jest narzedziem poznania Wszech$wiata.
Dzieki niej siggamy do granic poznania. Rozumiemy ewolucje Wszech§wiata i znamy
najbardziej fundamentalne sktadniki materii.

Niestety te kluczowe cechy fizyki przystonit jej formalizm 1 trudnosci w jasnym
I zrozumiatym przedstawianiu tego, czym na co dzien zajmujg si¢ fizycy. Szkolna fizyka musi
to zmieni¢. Stawianie pytan i szukanie odpowiedzi w dyskursie naukowym to najlepsza droga
do rozwoju. Nie nalezy tej naukowos$ci postrzegaé w sposob dostgpny tylko naukowcom —
nauke mozna i trzeba poznawac juz w szkole.

Ubiegte stulecie zbudowalo podstawy naukowe naszego dzisiejszego sposobu spogladania
na otaczajacy nas $wiat. U podstaw sg dwie fundamentalne teorie: teoria wzglednosci
i mechanika kwantowa. Pierwsza jest ukoronowaniem fizyki klasycznej, druga matka
wspotczesnych odkry¢ o kluczowym znaczeniu dla rozwoju spotecznego. W szkole
nie siggamy do nich bezposrednio; obie koncepcje stawiaja ogromne wyzwania dla naszej
wyobrazni, wybiegaja poza nasze codzienne doswiadczenia. Lekcje fizyki to sposobnos¢
do ksztaltowania wyobrazni i si¢ggania do coraz bardziej ztozonych probleméw, stawiania
nowych pytan i odkrywania nieznanego. Szkolna fizyka winna sta¢ si¢ pretekstem
do zaspokajania ciekawosci uczniéw i ksztaltowania ich wrazliwosci przede wszystkim
poprzez ukazywanie pickna i harmonii otaczajgcego $wiata. Wyzwaniem dla szkolnej fizyki
jest dostarczanie uczniom narzedzi poznawania przyrody, prowadzenie do rozumienia jej
podstawowych prawidlowos$ci 1 umozliwianie korzystania ze zdobytej wiedzy i rozwinigtych
umiejetnosci. Lekcje fizyki to rowniez dobry moment do ukazywania wielko$ci ludzkiego
umystu, ktory dazy do poznania i opisania $wiata. Droga ta wymaga wysitku, ale w zamian
daje ogromng satysfakcje. Bez umiejetnosci, wiedzy i postaw, ktorych korzenie tkwig
w fizyce nie sposob zrozumie¢ otaczajacy nas $wiat, nie tylko w warstwie materialnej
ale rowniez kulturowej.



1. OkreSlenie podstawowego celu ksztalcenia w szkole podstawowej

Ksztaltowanie podstaw rozumowania naukowego obejmujgcego rozpoznawanie zagadnien
naukowych, wyjasnianie zjawisk fizycznych w sposdb naukowy, interpretowanie
oraz wykorzystanie wynikéw i dowoddéw naukowych.

2. Okreslenie etapoéw edukacyjnych

1) | etap edukacyjny, obejmujacy klasy I - III szkoty podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna;

2) 1l etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV - VIII szkoty podstawowe;.

3. Okreslenie celow ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowe;j

1) rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajacego $wiata,

2) ksztaltowanie ciekawosci poznawczej przejawiajacej si¢ poprzez formulowanie pytan
i szukanie odpowiedzi z wykorzystaniem metodologii badawczej;

3) wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy, korzystania z materiatdbw Zrédtowych
I bezpiecznego eksperymentowania;

4) ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie.

4. Okreslenie podstawowych umiejetnosci ucznia szkoly podstawowe;j:

1) postugiwanie si¢ pojeciami i jezykiem charakterystycznym dla fizyki, odroznianie
znaczenia poje¢ w jezyku potocznym od ich znaczenia w nauce;

2) wykorzystanie elementéw metodologii badawczej do zdobywania i weryfikowania
informacji;

3) postugiwanie si¢ technologia informacyjno-komunikacyjng w celu poznawania
I opisywania zjawisk;

4) ksztattowanie kompetencji kluczowych — wiedzy, umiejetnosci oraz postaw — jako
statych elementéw rozwoju jednostki i spoteczenstwa;

5) $wiadomos$¢ znaczenia fizyki w procesie rozwoju gospodarczego i spotecznego;

6) poszanowanie zasad i norm etycznych w procesie nauczania i uczenia sig.

5. Opis wiadomosci, umiejetnosci i postaw zdobytych przez ucznia szkoly podstawowej
jest zgodny z ideg europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektow ksztalcenia

Poziom 1.

Znajomo$¢ podstawowej wiedzy ogolnej z zakresu fizyki oraz umiej¢tnos¢ jej wykorzystania
do wykonywania prostych zadan o charakterze odtworczym.

Poziom 2.

Znajomo$¢ podstawowej wiedzy faktograficznej w zakresie fizyki oraz umiejetnose jej
wykorzystania w celu rozwigzywania typowych problemow.

6. Cele ksztalcenia sa sformulowane w jezyku wymagan ogélnych, a treSci nauczania
oraz oczekiwane umiejetnosci uczniow s3a sformulowane w jezyku wymagan
szczegolowych



Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Wykorzystanie pojg¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk lub rozwigzywania
problemow.

Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materialéw Zroédlowych, w tym
tekstow popularno-naukowych.

Wskazywanie W otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych
Z wykorzystaniem praw 1 zaleznosci fizycznych.

Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie
na podstawie ich wynikow.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1.1)

1.2)

1.3)
1.4)

1.5)

1.6)

1.7)
1.8)

1.9)

wyodrebnia z tekstow, tabel, wykresow lub diagramow, grafik, rysunkow
schematycznych  lub  blokowych informacje kluczowe dla opisywanego
lub ilustrowanego zjawiska badZ problemu; przedstawia je w réznych postaciach;
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
I nieistotne dla jego przebiegu;

rozroznia pojecia: obserwacja, pomiar, do§wiadczenie;

opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposob
postepowania oraz wskazuje rol¢ uzytych przyrzadow;

przeprowadza obliczenia 1 =zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z wynikdw pomiaru
lub z danych;

przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega-);

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

rozpoznaje zalezno$¢ rosngca badz malejaca na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu;
postuguje sie pojeciem niepewnos$ci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci.

2. Ruch i sily. Uczen:

2.1)
2.2)
2.3)

2.4)

opisuje i ilustruje przyktadami wzgledno$¢ ruchu;
rozrdznia poj¢cia tor i droga;
postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego w jednym kierunku;

oblicza jej warto$¢ i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci
z drogg i czasem, w ktorym zostata przebyta (v = % = i);
odczytuje warto$¢ predkosci i droge z wykresOwW zaleznosci o(t) i s(t) dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie

podanych informacji;



2.5) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktorym wartos¢ predkosci rosnie
w jednostkowych przedziatach czasu o t¢ sama warto$¢, a ruchem jednostajnie
opéznionym — ruch, w ktéorym wartos¢ predkosci maleje w jednostkowych
przedziatach czasu o t¢ samg wartos¢;

2.6) postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego 1 jednostajnie opo6znionego; oblicza warto$¢ przyspieszenia Wraz
Z jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem,
w ktorym ta zmiana nastgpita (a:%; a>0 - ruch przyspieszony; a<0 — ruch
opdzniony);

2.7) odczytuje przyspieszenie i zmian¢ predkosci z wykresow zalezno$ci v(t) i a(t) dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub op6znionego);

2.8) opisuje ruch jednostajny po okregu; oblicza predko$¢ w tym ruchu;

2.9) stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢, kierunek
I zwrot wektora sity; postuguje sie jednostka sity;

2.10) oblicza i rysuje site wypadkowsa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje
sity, ktore si¢ rownowaza;

2.11) opisuje wzajemne oddzialywanie cial postugujac si¢ trzecia zasada dynamiki;

2.12) rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych
(sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);

2.13) analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

2.14) analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje
do obliczen zwigzek miedzy masa, przyspieszeniem i sita;

2.15) postuguje si¢ pojeciem sity ciezkoSci; stosuje do obliczen zwigzek sily z masg
| przyspieszeniem grawitacyjnym;

2.16) doswiadczalnie:

a) potrafi zilustrowaé: I zasad¢ dynamiki, Il zasade dynamiki, III zasad¢ dynamiki,

b) wyznacza predkos¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogowych
lub cyfrowych badz oprogramowania do pomiaréw na obrazach wideo,

C) wyznacza warto$¢ sity za pomocg sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowej.

3. Energia. Uczen:

3.1) postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej i mocy wraz z ich jednostkami;

3.2) stosuje do obliczen zwiazek pracy z sila i droga, na jakiej zostata wykonana; stosuje
do obliczen zwigzek mocy z praca i czasem, w ktorym zostala wykonana;

3.3) postuguje si¢ pojeciem energii Kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej
sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiang energii;

3.4) oblicza zmian¢ energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

3.5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasad¢ zachowania
energii mechanicznej do obliczen.



4, Zjawiska termiczne. Uczen:

4.1)
4.2)
4.3)
4.4)
4.5)

4.6)
4.7

4.8)

4.9)

postuguje si¢ pojeciem temperatury; wie, ze ciata o réwnej temperaturze pozostaja
w stanie rbwnowagi termicznej;
zna skale temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); potrafi zamienia¢ skalg
Celsjusza na skalg Kelvina i odwrotnie;
wie, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy
ciatami o tej samej temperaturze;
wyjasnia jakosciowo zwigzek migdzy S$rednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czasteczek a temperatura;
wie, ze energi¢ ukladu (energi¢ wewnetrzna) mozna zmieni¢ wykonujac nad nim prace
lub ogrzewajac je badz ozigbiajac;
postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego;
opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty o réznym
przewodnictwie; wyjasnia role izolacji cieplnej;
rozrdznia 1 nazywa zmiany standw skupienia; opisuje zjawiska topnienia, krzepnigcia,
parowania, skraplania, sublimacji 1 resublimacji; wie, ze podczas tych procesow
dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;
doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska topnienia, parowania, skraplania,

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory z materiatow jest lepszym

przewodnikiem ciepta,
C) wyznacza cieplo wilasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki
0 znanej mocy, cylindra miarowego i termometru.

5. Wlasciwosci materii. Uczen:

5.1)

5.2)
5.3)
5.4)
5.5)
5.6)
5.7)
5.8)

5.9)

postuguje si¢ pojeciem gestosci i jej jednostkami; analizuje réznice wartosci gestosci
substancji w r6éznych jej stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowe;j ciat
statych, cieczy i gazow;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa, ggstoscia 1 objetoscia ciat stalych i cieczy;
na podstawie wynikdéw pomiaréw wyznacza gestosci cieczy i cial statych;

postuguje si¢ pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach
wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem i ciSnieniem;
postuguje si¢ pojeciem ci$nienia atmosferycznego;

wie, ze zwigkszenie ci$nienia zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost cisnienia
w catej objetosci cieczy (prawo Pascala); stosuje do obliczen zwigzek miedzy
cis$nieniem hydrostatycznym a wysoko$cig stupa cieczy 1 jej gestoscia;

analizuje sity dzialajace na ciala zanurzone w cieczach lub gazach; postuguje si¢
pojeciem sity wyporu; formutuje prawo Archimedesa i na tej podstawia opisuje
plywanie ciat;

opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji;

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spdjnosci 1 w tym
kontekscie thumaczy formowanie si¢ kropli,

doswiadczalnie:



a) demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego; demonstruje zjawiska plywania,
konwekcji, napigcia powierzchniowego oraz zwilzania,

b) ilustruje prawo Pascala oraz zalezno$¢ cisnienia hydrostatycznego od wysokoSci
stupa cieczy,

C) wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonany jest przedmiotu o ksztalcie
regularnym za pomocg wagi 1 przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie za pomoca
wagi, cieczy, cylindra miarowego.



6. Elektrycznosé. Uczen:

6.1)

6.2)
6.3)

6.4)

6.5)
6.6)

6.7)

6.8)

6.9)

6.10)

6.11)

6.12)
6.13)

6.14)

6.15)

opisuje sposoby elektryzowania cial przez potarcie i dotyk; wyjasnia te zjawiska jako
polegajace na przeplywie elektronow;

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i r6znoimiennych;
odréznia na drodze doswiadczalnej przewodniki od izolatordw oraz podaje
ich przyktady;

opisuje przemieszczenie tadunkow w przewodnikach pod wplywem oddziatywania
ze strony tadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna);

opisuje budowe oraz zasade¢ dziatania elektroskopu;

postuguje si¢ pojeciem ladunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych albo
jondw;

postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek miedzy natezeniem pradu, tadunkiem, a czasem jego przeplywu przez
przekrdj poprzeczny przewodnika;

postuguje si¢ pojeciem napigcia elektrycznego jako wielkosci okreslajacej ilos¢
energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje
jednostke napigcia;

postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami;
stosuje do obliczen zwigzki migdzy tymi wielko$ciami; przelicza energi¢ elektryczna
wyrazong w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;

wyroznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje zrodta
energii elektrycznej (bateria, sie¢ domowa) 1 odbiorniki (silnik, grzejnik, zarowka
lub inne Zrodto swiatta),

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego jako wlasnoscig przewodnika;

rysuje schematy obwodow elektrycznych sktadajacych si¢ z jednego zrodta energii,
jednego odbiornika, miernikéw i wylgcznikow; postuguje si¢ symbolami graficznymi
tych elementow;

opisuje rolg izolacji 1 bezpiecznikow przecigzeniowych w domowej sieci elektrycznej
oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk; demonstruje
wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych,

b) taczy wedtug podanego schematu obwdd elektryczny sktadajacy si¢ ze zrodia
(akumulatora, zasilacza), odbiornika (zarowki, brzeczyka, silnika, diody, grzejnika,
opornika), wylacznikow, woltomierza, amperomierza; odczytuje wskazania
miernikow,

C) wyznacza opor przewodnika przez pomiary napigcia na jego koncach oraz natgzenia
pradu przez niego ptynacego; postuguje si¢ jednostka oporu.

7. Magnetyzm. Uczen:

7.1)

nazywa bieguny magnesow statych 1 opisuje oddziatywanie miedzy nimi,



7.2)
7.3)
7.4)
7.5)

7.6)
7.7)

opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecno$ci magnesu oraz wyjasnia zasade
dziatania kompasu; postuguje si¢ pojeciem biegunéw magnetycznych Ziemi;

na przykladzie zelaza opisuje oddziatywanie magneséw na materialy magnetyczne
I podaje przyktady wykorzystania tego oddziatywania;

opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika
Z pradem;

opisuje budowe 1 dzialanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziatywanie
elektromagnes6w 1 magnesow; podaje przyktady zastosowania elektromagnesow;

wie, ze podstawg dziatania silnikow elektrycznych jest oddziatywanie magnetyczne;
doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z pradem na igle¢ magnetyczna.

8. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

8.1)

8.2)

8.3)

8.4)

8.5)
8.6)
8.7)

8.8)
8.9)

opisuje drgania ciata pod wptywem sity sprezysto$ci oraz analizuje jakoSciowo
przemiany energii Kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym ruchu;
wskazuje potozenie réwnowagi oraz posluguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu
i czgstotliwosci do opisu drgan; postuguje sie jednostkami amplitudy, okresu
| czgstotliwosci;

odczytuje amplitude i okres drgan z przedstawionego wykresu zalezno$ci potozenia
od czasu;

opisuje mechanizm rozchodzenia si¢ drgan w o$rodku materialnym; analizuje
rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii; postuguje si¢ pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali;
postuguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci i dlugosci fali do opisu fal
oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami wraz z ich jednostkami;
opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia si¢ fal dzwickowych w powietrzu;
podaje przyktady zrodet dzwigku;

opisuje jakosciowo zwigzek migdzy wysokoscig dzwigku a czestotliwoscig fali
oraz zwigzek mi¢dzy natezeniem dzwigku (glo$noscig) a energia fali i amplituda fali;
rozréznia dzwigki styszalne, infradzwigki i ultradzwigki;

doswiadczalnie:

a) wyznacza okres i czestotliwo$¢ drgan ciezarka zwieszonego na sprezynie,
b) wytwarza dzwigki o roéznych czgstotliwosciach z wykorzystaniem drgajgcego

przedmiotu lub instrumentu muzycznego,

C) obserwuje oscylogramy roznych dzwickow.

9. Optyka. Uczen:

9.1)
9.2)

9.3)
9.4)

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta w osrodku jednorodnym; wyjasnia
powstawanie cienia i polcienia;

wyjasnia 1 opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej 1 od powierzchni
sferycznej;

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;
analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w réznych kierunkach, a nastgpnie
odbitych od zwierciadta ptaskiego i od zwierciadet sferycznych; opisuje skupianie



promieni w zwierciadle wklestym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadta
wypuktego; postuguje si¢ pojeciami ogniska i ogniskowe;j;

9.5) konstruuje bieg promieni ilustrujacy powstawanie obrazéw pozornych wytwarzanych
przez zwierciadlo ptaskie oraz powstawanie obrazdw rzeczywistych i pozornych
wytwarzanych przez zwierciadta sferyczne znajac potozenie ogniska;

9.6) opisuje jakosciowo zjawisko zatamania $wiatta na granicy dwoch os$rodkow
roznigcych si¢ predkoscig rozchodzenia si¢ $wiatla; okresla kierunek zatamania;

9.7)  opisuje bieg promieni rownolegtych do osi optycznej przechodzacych przez soczewke
skupiajgca i rozpraszajaca, postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskoweyj;

9.8) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozréznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone, powigkszone, pomniejszone i tej samej
wielkoSci;

9.9) wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznos$ci oraz opisuje role soczewek
w ich korygowaniu;

9.10) opisuje $wiatlo biale jako mieszaning barw i ilustruje to rozszczepieniem $wiatla
W pryzmacie;

9.11) opisuje $wiatlo lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia
W pryzmacie;

9.12) wie, ze S$wiatlo jest falg elektromagnetyczng; wymienia inne rodzaje fal
elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone, $wiatlo
widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma; podaje przyktady
ich zastosowania;

9.13) wymienia cechy wspolne i roznice w rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;

9.14) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatta, zjawisko zatamania
Swiatta na granicy osrodkow, powstawanie obrazow za pomocg zwierciadel ptaskich,
sferycznych i soczewek:

b) otrzymuje za pomoca soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu na ekranie
odpowiednio dobierajac potozenie soczewki i przedmiotu;

c) demonstruje rozszczepienie $wiatta w pryzmacie lub kropli wody.

Warunki realizacji

Fizyka jest naukg przyrodnicza, nierozerwalnie zwigzang z codzienng aktywnoscia cztowieka.
Wiele zagadnien charakterystycznych dla fizyki jest poznawanych i postrzeganych przez
ucznidw znacznie wczesniej niz rozpoczyna si¢ ich formalna edukacja z tego przedmiotu.
Dlatego bardzo waznym elementem nauczania fizyki jest zarowno $wiadomos$¢ wiedzy
potocznej, jak 1 ogromny bagaz umiej¢tnosci wynikajacy z nieustannego obserwowania
Swiata.

Lekcje fizyki to przede wszystkim sposobno$¢ do konstruktywistycznej werytikacji pogladow
uczniéw oraz czas na budowanie podstaw myslenia naukowego — stawiania pytan i szukania
ustrukturyzowanych odpowiedzi. Uczenie podstaw fizyki bez nieustannego odwolywania si¢
do przykladéw z codziennego zycia, bogatego ilustrowania kontekstowego oraz czynnego



badania zjawisk i proceséw jest sprzeczne z fundamentalnymi zasadami nauczania tego
przedmiotu. Nauczanie fizyki winno by¢ postrzegane przede wszystkim jako sposobno$¢
do zaspokajania ciekawosci poznawczej uczniéw i na tej bazie ksztaltowania umiejetnosci
I zdobywania wiedzy, ktorej podstawy zostaty zapisane w dokumencie.

Nalezy pami¢taé, ze nauczanie na kolejnych etapach edukacyjnych bedzie realizowane
Z wykorzystaniem tresci utozonych w sposob spiralny. Ta strategia umozliwia wprowadzanie
w przysztosci nowych tresci tak, by powickszany byt zasoboéw wiedzy 1 umiejetnosci
przedmiotowych, a uczen przyblizat si¢ do zrozumienia problemow w szerszej perspektywie
poznawczej. Taka organizacja procesu nhauczania-uczenia si¢ wymaga stawiania coraz
trudniejszych pytan, dokonywania nowych odkry¢, rozwigzywania zadan wymagajacych
coraz bardziej ztozonych umiejgtnosci.

Zawarte w podstawie programowej wymagania do$wiadczalne, wyrdéznione na koncu
kazdego dziatu tematycznego, stanowig kluczowy komponent osiggni¢¢ uczniéw i winny by¢
traktowane priorytetowo. Dlatego tez zaleca si¢ realizacj¢ przynajmniej jednej godziny zajgc
w cyklu ksztatcenia z podzialem na grupy tak, by zoptymalizowane zostaly warunki
do czynnego  eksperymentowania oraz  doskonalenia  umiejetno$ci  praktycznych.
Eksperymentowanie, rozwiazywanie zadan problemowych oraz praca z materiatami
zrodlowymi  winny stanowi¢ glowne obszary aktywnosci podczas lekcji  fizyki.
Rozwigzywanie zadan rachunkowych powinno stanowi¢ element uzupelniajacy i nie
dominowac¢ w procesie nauczania-uczenia si¢ fizyki.

Zawarte w podstawie programowej tresci nauczania zostaly wybrane w celu ksztattowania
podstaw rozumowania naukowego obejmujacego rozpoznawanie zagadnien, wyjasnianie
zjawisk fizycznych, interpretowanie oraz wykorzystanie wynikow i dowodéw naukowych
do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci. Uszczegdtowienie tre$ci nauczania zawarte
jest w wymaganiach przekrojowych.
Logika i nastgpstwo nauczanych tresci winno by¢ traktowane priorytetowo. Kolejnos¢ tresci
tworzy logiczng catos¢ 1 gwarantuje warunki do zdobywania wiedzy, ksztaltowania
umiejetnosci oraz formowania postaw niezb¢dnych na kolejnych etapach ksztatcenia.
Zaleca si¢, aby na realizacj¢ poszczegdlnych blokow tematycznych przeznaczy¢ szacowana,
minimalng liczbe jednostek lekcyjnych:
Klasa VII:
Ruch i sity - 25
Energia - 8
Zjawiska termiczne - 12

— Wiasciwosci materii - 15
Klasa VIII:
Elektrycznos¢ - 20
Magnetyzm - 10
Ruch drgajacy i fale - 10
Optyka - 20
Proponowany podzial godzin uwzglednia realizowane podczas trzech jednostek lekcyjnych:
powtorzenie materiatu, sprawdzanie wiedzy 1 umiejetnosci oraz omowienie 1 ewaluacje
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wynikoéw. Ponadto podziat ten uwzglednia jednostki lekcyjne niezbedne na wykonywanie
obowigzkowych demonstracji i dos§wiadczen.

Do obowigzkéw szkoty nalezy zapewnienie zasobow niezbednych do prowadzenia
demonstracji 1 do§wiadczen podczas lekcji fizyki. Nalezy zwroci¢ uwage, ze umieszczone
W podstawie programowej wymagania do§wiadczalne, wyrdznione na koncu kazdego dziatu
tematycznego, nie wykraczajg poza dotychczasowg praktyke szkolng. Ich realizacja preferuje
wykonywanie do§wiadczen przez ucznia oraz przeprowadzanie pokazow badz demonstracji
przez nauczyciela. Nauczyciel przedmiotow przyrodniczych powinien korzysta¢ z narzedzi
I zasobow wspotczesnej technologii informacyjno-komunikacyjnej.

Podczas sprawdzania poziomu realizacji wymagan zapisanych w podstawie programowej
zalecane jest zwrOcenie uwagi na stopien opanowania nastepujacych umiejetnosci
przekrojowych:

— rozwigzywania typowych zadan poprzez wykonywanie rutynowych czynnosci,

— rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem pojedynczych zrédet informac;ji,

— wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemow,

— efektywnej pracy nad rozwigzaniem oraz taczenia roznorodnych informacji i technik,

— matematycznych i do§wiadczalnych z uzyciem odpowiednich reprezentacji,

— formutowania komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadniania podjetego

dzialania.

W zalozeniach podstawy programowe] wyrdzniono ksztaltowanie czterech umiejetnosci.
Sa to wykorzystanie pojg¢ 1 wielkosci fizycznych do opisu zjawisk lub rozwigzywania
problemdw, postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow Zrodtowych,
w tym tekstow popularno-naukowych, wskazywanie w otaczajacej rzeczywisto$ci przyktadow
zjawisk opisywanych z wykorzystaniem praw i zalezno$ci fizycznych oraz planowanie
I przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen i wnioskowanie w oparciu o ich wyniki.
Skuteczna realizacja powyzszych zatozen wymaga budowania zaufania do szkoty jako
instytucji oraz nauczyciela jako animatora procesu nauczania-uczenia sie.
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