PODSTAWA PROGRAMOWA - BIOLOGIA
KLASY V - VIII

Nauczanie biologii w szkole podstawowej ma na celu rozwijanie u uczniéw checi
poznawania $wiata, ksztaltowanie u nich wlasciwej postawy wobec przyrody
1 srodowiska. Cztowiek jako integralna cze$¢ tego Swiata powinien poznaé podstawy jego
funkcjonowania. O tym traktujga treSci dotyczace rdéznorodnosci  biologicznej
1 srodowiska przyrodniczego, a takze ich ochrony.

Niezwykle istotnym aspektem nauczania biologii jest zdrowie, stad
w podstawie programowej zagadnienia dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz
ochrony jego zdrowia.

Aby zrozumie¢ istot¢ nauki o zyciu niecodzowna jest takze wiedza praktyczna.
Stawianie pytan oraz wyszukiwanie odpowiedzi, zgodnie z metodg naukows, wymaga od
ucznia nabycia szeregu umiejetnosci, takich jak analizowanie réznorodnych zrodet informacji,
planowanie i przeprowadzanie prostych do§wiadczen oraz obserwacji W szkole i w terenie.

Biologia jako nauka interdyscyplinarna ksztattuje takze u ucznidow mysSlenie
naukowe 1 krytyczne podejscie do informacji. Umiejetnosci te przydatne beda zaréwno w ich
dalszej edukacji, jak i codziennym zyciu. Nauka biologii w szkole podstawowej umozliwi
zatem uczniom nabycie niezbgdnej wiedzy uzytecznej w kazdej sferze zycia.

Cele ksztalcenia - wymagania ogélne

I.  Znajomos$¢ rdéznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk 1 procesow
biologicznych.

Uczen opisuje, porzadkuje 1 rozpoznaje organizmy; wyjasnia zjawiska 1 procesy
biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w $rodowisku; przedstawia
1 wyjasnia zalezno$ci migdzy organizmem a §rodowiskiem.

Il. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji i1 do$wiadczen oraz wnioskowanie

w oparciu o ich wyniki.
Uczen okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje 1 przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje 1 proste do$wiadczenia biologiczne; okresla warunki
doswiadczenia, rozroznia probe kontrolng 1 badawczg; formuluje wnioski;
przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatow Swiezych
1 trwatych.

I1l. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrodlowych.
Uczen wykorzystuje roznorodne zrodta i1 metody pozyskiwania informacji;
odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne,
liczbowe; postuguje si¢ podstawowg terminologig biologiczna.

IV. Rozumowanie 1 zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw
biologicznych.



VI.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe mi¢dzy
zjawiskami, formutuje wnioski; przedstawia opinie 1 argumenty zwigzane
z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka.

Uczen analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; uzasadnia
znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow.

Postawa wobec przyrody i srodowiska.

Uczen uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody; prezentuje postawe szacunku
wobec siebie 1 wszystkich istot zywych; opisuje postaw¢ i zachowania czlowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody.

Tresci nauczania - wymagania szczegolowe

I.  Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

1.
2.
3.

przedstawia hierarchiczng organizacj¢ budowy organizmow,

wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmow,

wymienia  podstawowe  grupy zwigzkow  chemicznych  wystepujacych
w organizmach (bialka, cukry, tlhuszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne,
witaminy) i podaje ich funkcje,

dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki (podstawowej jednostki Zycia),
rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu)
podstawowe elementy budowy komorki (blona komorkowa, cytoplazma, jadro
komorkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komodrkowa)
I przedstawia ich funkcje,

poréwnuje budowe komorki bakterii, ro§lin 1 zwierzat, wskazujac cechy
umozliwiajace ich rozroznienie,

przedstawia istot¢ fotosyntezy jako jednego ze sposobow odzywiania si¢
organizmow (substraty, produkty i warunki przebiegu procesu),

planuje doswiadczenie wykazujace wplyw natezenia $wiatla na intensywno$¢
procesu fotosyntezy u moczarki,

przedstawia oddychanie tlenowe i1 fermentacje jako sposoby wytwarzania energii
potrzebnej do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu procesow),
przeprowadza doswiadczenie wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze
wydzielajg dwutlenek wegla,

10. przedstawia czynnoS$ci zyciowe organizmow.

Réznorodno$é zycia.
1.

Klasyfikacja organizmow. Uczen:
1) wuzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmow i przedstawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej,
2) przedstawia charakterystyczne cechy organizmow pozwalajace
przyporzadkowac je do jednego z pigciu krolestw.



2. Wirusy — bezkomoérkowe formy materii. Uczen:
1) wymienia cechy, ktorymi wirusy r6znig si¢ od organizmow,
2) podaje przyktady choréb wywotywanych przez wirusy (grypa, ospa, rozyczka,
swinka, odra); przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ i zasady profilaktyki
tych chorob.

3. Bakterie — organizmy jednokomorkowe. Uczen:

1) przedstawia budowe komorki bakteryjnej, podstawowe formy morfologiczne
bakterii oraz miejsca ich wystepowania,

2) opisuje podstawowe czynno$ci zyciowe bakterii (odzywianie, oddychanie,
rozmnazanie),

3) przedstawia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka,

4) podaje przyktady chorob wywotywanych przez bakterie (gruzlica, borelioza,
tezec); przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ 1 zasady profilaktyki tych
choréb.

4. Protisty — organizmy o réznorodnej budowie komoérkowej. Uczen:
1) wykazuje r6znorodno$¢ budowy protistow (jednokomorkowe,
wielokomorkowe) na wybranych przyktadach,
2) przedstawia czynno$ci zyciowe wybranych protistow,
3) zaktada hodowlg protistow i przeprowadza ich obserwacj¢ mikroskopowa,
4) przedstawia drogi zakazenia i zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez
protisty (toksoplazmoza, malaria).

5. Ro&znorodno$¢ 1 jedno$¢ roslin. Uczen:
1) Mchy. Uczen:
a) obserwuje przedstawicieli mchow (zdjecia, ryciny, okazy zywe)
1 przedstawia cechy ich budowy zewng¢trznej,
b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela mchow,
C) przedstawia znaczenie mchow w przyrodzie i dla cztowieka.

2) Paprociowe, widtakowe, skrzypowe. Uczen:
a) obserwuje przedstawicieli paprociowych, widtakowych i skrzypowych
(zdjecia, ryciny, okazy zywe) 1 przedstawia cechy ich budowy zewngtrzne;,
b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela paprociowych, widtakowych i skrzypowych,
C) przedstawia znaczenie paprociowych, widlakowych 1 skrzypowych
w przyrodzie 1 dla cztowieka.

3) Rosliny nagonasienne. Uczen:
a) przedstawia cechy budowy zewngtrznej rosliny nagonasienne;j,
b) rozpoznaje przedstawicieli roslin nagonasiennych,
C) przedstawia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka.



4) Rosliny okrytonasienne. Uczen:

a)

b)

d)

e)
f)
9)

h)

rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdje¢ciu lub na podstawie
opisu) tkanki roslinne; wskazuje cechy adaptacyjne tkanek roslinnych do
petnienia okre$lonych funkcji (tkanka twoércza, okrywajaca, migkiszowa,
wzmacniajaca, przewodzaca),

przedstawia zrdznicowanie form morfologicznych roslin okrytonasiennych
(rosliny zielne, krzewinki, krzewy, drzewa),

identyfikuje organy ro$liny okrytonasiennej 1 opisuje ich budowe
zewngtrzng uwzgledniajac funkcje tych organow (korzen, todyga, lis¢,
kwiat, owoc),

opisuje modyfikacje korzeni, todyg 1 lisci jako adaptacje roslin
okrytonasiennych do zycia w okreslonych srodowiskach,

przedstawia sposoby rozmnazania wegetatywnego roslin,

dokonuje obserwacji wybranego sposobu rozmnazania wegetatywnego,
rozroznia elementy budowy kwiatu 1 okresla ich funkcj¢ w rozmnazaniu
ptciowym,

przedstawia budowe nasiona rosliny (lupina nasienna, bielmo, zarodek)
1 warunki jego kietkowania,

przeprowadza do$wiadczenie sprawdzajace wplyw wybranego czynnika na
proces kietkowania nasion,

przedstawia sposoby rozprzestrzeniania si¢ nasion wskazujac odpowiednie
adaptacje w budowie owocow,

dokonuje obserwacji etapéw rozwoju rosliny,

rozpoznaje przedstawicieli drzew lisciastych,

przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla
cztowieka.

5) Roéznorodnosc¢ roslin. Uczen:

a)

przedstawia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grup
wymienionych w pkt.1)-4) i na tej podstawie identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich.

6. Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

wskazuje srodowiska zycia grzybow (w tym grzybdw porostowych),

wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybow,
wykazuje roznorodnos¢ budowy grzybow (jednokomorkowe,
wielokomérkowe),

przedstawia wybrane czynno$ci zyciowe grzybow (odzywianie, oddychanie),

przedstawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka.

7. Jedno$c¢ swiata zwierzat. Uczen:
1) Parzydetkowce. Uczen:



przedstawia $rodowisko zycia, cechy morfologiczne 1 tryb zycia
parzydetkowcow,

dokonuje obserwacji przedstawicieli parzydetkowcow (zdjecia, filmy,
schematy) i przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

przedstawia znaczenie parzydetkowcoéw w przyrodzie i dla czlowieka.

2) Ptazince. Uczen:

3)

4)

5)

6)

a)

b)

c)

d)

przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia ptazinca
wolnozyjacego 1 pasozytniczego,

przedstawia drogi inwazji plazincoOw pasozytniczych i omawia sposoby
profilaktyki choréb wywotywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec
uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony),

dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazincow (zdjgcia, filmy, schematy)
1 przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

przedstawia znaczenie ptazincéw w przyrodzie.

Nicienie. Uczen:

a)

b)

c)

d)

przedstawia $rodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania
nicieni do pasozytniczego trybu zycia,

przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (wlosien, glista i owsik)
I omawia sposoby profilaktyki chorob cztowieka wywotywanych przez te
pasozyty,

dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy)
| przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

przedstawia znaczenie nicieni w przyrodzie.

Pierscienice. Uczen:

a)

b)

c)

przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania
pierscienic do trybu zycia,

dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierscienic (zdjecia, filmy,
schematy) i przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

przedstawia znaczenie pierScienic w przyrodzie i dla cztowieka.

Stawonogi. Uczen:

a)

b)

c)

przedstawia $rodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia
skorupiakow, owadow 1 pajeczakdw,

obserwuje przedstawicieli stawonogéw (zdjecia, filmy, schematy)
1 przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

przedstawia znaczenie stawonogdéw (w tym form pasozytniczych
1 szkodnikow) w przyrodzie i dla czlowieka.

Miegczaki. Uczen:

a)

przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zZycia
slimakow, malzy 1 glowonogow,



7)

8)

9

b) obserwuje przedstawicieli migczakéw (zdjecia, filmy, schematy)
1 przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,
C) przedstawia znaczenie migczakow w przyrodzie i dla cztowieka.

Réznorodno$é zwierzat bezkregowych. Uczen:

a) przedstawia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grup
wymienionych w pkt. 1)-6) i na tej podstawie identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich.

Ryby. Uczen:
a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne i tryb zycia ryb,
b) obserwuje przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, hodowle
akwariowe) 1 przedstawia cechy przystosowawcze ryb do zycia w wodzie,
c) okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,
d) przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj ryb,
e) przedstawia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka.

Plazy. Uczen:
a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne i tryb zycia ptazow,
b) obserwuje przedstawicieli ptazow (zdjgcia, filmy, schematy) i przedstawia
cechy przystosowawcze do zycia w wodzie i na ladzie,
C) okresla ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne,
d) przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj ptazow,
e) przedstawia znaczenie ptazow w przyrodzie i dla cztowieka.

10) Gady. Uczen:

a) przedstawia réznorodno$¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych gadow,

b) obserwuje przedstawicieli gadow (zdjecia, filmy, schematy) i przedstawia
cechy przystosowawcze do zycia na ladzie,

€) okresla gady jako zwierzgta zmiennocieplne,

d) przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj gadow,

e) przedstawia znaczenie gadéw w przyrodzie i dla cztowieka.

11) Ptaki. Uczen:

a) przedstawia réznorodno$¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ptakow,

b) obserwuje przedstawicieli ptakéw (zdjecia, filmy, schematy) i przedstawia
cechy przystosowawcze do lotu,

€) okresla ptaki jako zwierzeta statocieplne,

d) przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj ptakow,

e) przedstawia znaczenie ptakow w przyrodzie i dla cztowieka.

12) Ssaki. Uczen:

a) przedstawia réznorodno$¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakow,



b) obserwuje przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy) i przedstawia
cechy przystosowawcze do roznych srodowisk zycia,

c) okresla ssaki jako zwierzeta statocieplne,

d) przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj ssakow,

e) przedstawia znaczenie ssakow w przyrodzie i dla cztowieka.

13) Roéznorodnos¢ zwierzat krggowych. Uczen:

a) przedstawia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grup
wymienionych w pkt. 8)-12) i na tej podstawie identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich.

I1l. Organizm cztowieka.
1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Uczen:

1)

2)

przedstawia hierarchizacje budowy organizmu cztowieka (komorki, tkanki,
narzady, uktady narzagdow, organizm),

dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdj¢ciu
lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece (tkanka nablonkowa, mig$niowa,
laczna, nerwowa).

2. Skora. Uczen:

1)
2)

3)

4)

przedstawia funkcje skory,

rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedhug opisu itd.)
oraz podaje ich funkcje,

opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepokojace zmiany na skorze,
ktoére wymagaja konsultacji lekarskiej,

podaje przyklady chorob skory oraz zasady ich profilaktyki (grzybice skory,
czerniak).

3. Uklad ruchu. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

wymienia 1 rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.)
elementy szkieletu osiowego, obregczy i konczyn,

przedstawia funkcje ko$ci 1 wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej
umozliwiajace ich pekienie,

przeprowadza do$wiadczenie wykazujace role sktadnikow kosci,

przedstawia role 1 wspotdziatanie migs$ni, S$ciegien, kosci 1 stawow
w wykonywaniu ruchéw,

przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidiowe; budowy
1 funkcjonowania uktadu ruchu,

podaje przyktady schorzen uktadu ruchu oraz zasady ich profilaktyki
(skrzywienia krggostupa, plaskostopie, krzywica, osteoporoza).



4,

Uktad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)

wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.)
elementy uktadu pokarmowego; podaje ich funkcje oraz przedstawia zwigzek
budowy tych elementow z petniong funkcja,

wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.)
rodzaje z¢gbow oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrobce pokarmu;
przedstawia przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki,

wymienia sktadniki pokarmowe oraz przedstawia ich funkcje,

przedstawia zrddta pokarmowe biatek, thuszczéw, weglowodandow, witamin,
soli mineralnych i wody,

przeprowadza dos$wiadczenie sprawdzajace obecno$¢ skrobi w produktach
spozywczych,

przedstawia miejsca trawienia bialek, thuszczow 1 weglowodanow; okresla
produkty tych proceséw oraz podaje miejsce ich wchianiania,

przedstawia skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, Bg, Bjy) oraz
sktadnikow mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz dostrzega skutki
niewlasciwej suplementacji witamin i sktadnikow mineralnych,

przedstawia rol¢ btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz
uzasadnia konieczno$¢ systematycznego spozywania OwocoOw i warzyw,
uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zrdznicowanej i dostosowanej do
potrzeb organizmu (wiek, ple¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.), oblicza
indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewlasciwego odzywiania (otylo$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca),
podaje przyktady chorob ukiadu pokarmowego oraz zasady ich profilaktyki
(WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,
zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego).

Uktad krazenia. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.); podaje ich funkcje,

przedstawia krazenie krwi w obiegu matym i duzym,

przedstawia rolg gtownych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki
krwi, osocze),

wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa,

dokonuje pomiaru tetna i1 ciSnienia krwi podczas spoczynku 1 po wysitku
fizycznym,

przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla
wlasciwego funkcjonowania uktadu krazenia,

podaje przyklady choréb krwi (anemia, biataczki), ukladu krazenia
(miazdzyca, nadci$nienie t¢tnicze, zawal serca) oraz zasady ich profilaktyki,
uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi,
pomiaru pulsu i ci$nienia.



6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

rozpoznaje wybrane narzady uktadu odpornosciowego: S$ledziong, grasice
i wezly chlonne (na schemacie, rysunku, wedtlug opisu itd.) i podaje ich
funkcje,

rozroznia odporno$¢ wrodzong i nabyta oraz opisuje sposoby nabywania
odpornosci (czynnej, biernej, naturalnej, sztucznej),

okresla istote dziatania szczepien ochronnych i surowicy; podaje wskazania do
ich zastosowania oraz ocenia znaczenie szCzepien,

okresla w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduje
jego skutki,

przedstawia znaczenie przeszczepow oraz zgody na transplantacje narzadow,
przedstawia podtoze choréb alergicznych i wymienia najczgstsze alergeny,
wskazuje drogi zarazenia wirusem HIV.

7. Uktad oddechowy. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

1)

2)
3)

4)

1)

2)
3)
4)

rozpoznaje elementy budowy ukladu oddechowego (na schemacie, modelu,
rysunku, wedhug opisu itd.); podaje ich funkcje oraz przedstawia zwigzek
budowy tych elementdéw z petniong funkcja,

przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech),

dokonuje obserwacji zmian czgstosci oddechu podczas spoczynku i po wysitku
fizycznym,

opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach,

przedstawia czynniki wplywajace na stan 1 funkcjonowanie uktadu
oddechowego,

podaje przyktady choréb uktadu oddechowego oraz zasady ich profilaktyki
(grypa, angina, gruzlica, rak ptuca).

Uktad wydalniczy. Uczen:

przedstawia istote procesu wydalania; podaje przyktady substancji, ktore sg
wydalane z organizmu czlowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia
narzady biorace udzial w ich wydalaniu,

rozpoznaje elementy uktadu wydalniczego (na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia ich funkcje,

podaje przyklady choréb uktadu moczowego oraz zasady ich profilaktyki
(zakazenia drog moczowych, kamica nerkowa),

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu.

Uktad nerwowy. Uczen:

rozpoznaje elementy osrodkowego i1 obwodowego uktadu nerwowego (na
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) i podaje ich funkcje,

porownuje role wspotczulnego 1 przywspodtczulnego uktadu nerwowego,
opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchow,

przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem,



5)

przedstawia negatywny wplyw na zdrowie czlowieka niektorych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, srodkow dopingujacych, dopalaczy,
nikotyny (w tym, w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny i niektorych
lekow.

10. Narzady zmystoéw. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)

rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu,

dokonuje obserwacji wykazujacej obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego,
wymienia wady wzroku (krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznos$¢, astygmatyzm),
przedstawia przyczyny ich powstawania oraz sposob korygowania,

rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje,

okresla wplyw hatasu na zdrowie cztowieka,

przedstawia role¢ zmystu réwnowagi, smaku, wechu 1 dotyku; wskazuje
umiejscowienie receptorOw wiasciwych tym zmystom,

przeprowadza doswiadczenie sprawdzajace gestos¢ rozmieszczenia receptoréw
w skorze rdznych czesci ciala.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

1)

2)
3)

wymienia gruczoly dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra
i jajniki); wskazuje ich lokalizacj¢; podaje hormony przez nie wydzielane
(hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, glukagonu, adrenaliny, testosteronu,
estrogendw 1 progesteronu) oraz przedstawia ich role,

przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu,

wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowaé
preparatow 1 lekéw hormonalnych.

12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego 1 zenskiego (na
schemacie, wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje,

opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety,

okresla role gamet w procesie zaptodnienia,

wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego czlowieka (zygota, zarodek,
ptod) 1 wyjasnia wplyw rdznych czynnikodw na rozwdj zarodka 1 ptodu,
przedstawia cechy fizycznego, psychicznego 1 spolecznego dojrzewania
cztowieka,

przedstawia zasady profilaktyki chorob przenoszonych drogg ptciowa,
uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.



IV. Homeostaza. Uczen:

1.

opisuje wspotdzialanie  poszczegdlnych ukladow narzadéw w utrzymaniu
niektorych parametréw $rodowiska wewngtrznego na okreslonym poziomie
(temperatury, poziomu glukozy we krwi, ilosci wody w organizmie),

przedstawia zdrowie jako stan rownowagi srodowiska wewnetrznego organizmu
oraz choroby jako zaburzenia homeostazy,

analizuje informacje dotaczane do lekow oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekow ogolnodostepnych i1 suplementow,
uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugo$¢ kuracji).

V. Genetyka. Uczen:

1.
2.

10.

11.

przedstawia strukture i role DNA,

opisuje budowg¢ chromosomu (chromatydy, centromer) i1 podaje liczbe
chromosomow komorek cztowieka oraz rozrdznia autosomy i chromosomy pici,
wskazuje znaczenie struktury podwojnej helisy w procesie replikacji DNA; podaje
znaczenie procesu replikacji DNA,

przedstawia znaczenie biologiczne mitozy 1 mejozy, rozroznia komorki
haploidalne i diploidalne,

przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komorkowych
oraz przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np.: niewlasciwa dieta,
niektore uzywki, niewtasciwy tryb zycia, promieniowanie UV, zanieczyszczenia
srodowiska),

przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac si¢ podstawowymi
pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota,
dominacja, recesywnos¢),

przedstawia dziedziczenie pici u cztowieka,

podaje przyktady chorob sprzezonych z picig (hemofilia, daltonizm) i przedstawia
ich dziedziczenie,

wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh),

podaje ogolng definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystgpowania
(mutacje spontaniczne 1 wywolane przez czynniki mutagenne); podaje przyktady
czynnikow mutagennych (promieniowanie UV, promieniowanie X, skladniki
dymu tytoniowego, toksyny grzybow plesniowych, wirus HPV),

podaje przyklady chorob genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza, fenyloketonuria, zespot Downa).

V1. Ewolucja zycia. Uczen:

1.
2.

wyjasnia pojecie ewolucji organizmow,

wyjasnia na przykladach, na czym polega dobor naturalny i sztuczny oraz podaje
réznice mi¢dzy nimi,

przedstawia podobienstwa 1 roznice migdzy czlowiekiem a malpami
cztekoksztattnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.



VII. Ekologia. Uczen:

1.

wskazuje zywe 1 nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, Zze s3a one
powiazane roznorodnymi zalezno$ciami,

przedstawia cechy populacji (liczebnos$¢, zageszczenie, rozrodczos¢, $miertelnosc,
struktura przestrzenna, wiekowa i ptciowa),

przedstawia oddzialywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkowsg
1 migdzygatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernos¢,

przedstawia oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm obligatoryjny
(symbioza), mutualizm fakultatywny (protokooperacja) i komensalizm,
przedstawia strukturg troficzng ekosystemu; rozréznia producentdw, konsumentow
(I-go i dalszych rzedow) i destruentow oraz przedstawia ich rolg w obiegu materii
1 przeptywie energii przez ekosystem,

opisuje zaleznos$ci pokarmowe (tancuchy pokarmowe i sieci troficzne); konstruuje
proste ‘tancuchy pokarmowe (tancuchy spasania); analizuje przedstawione
(w postaci schematu) sieci 1 tancuchy pokarmowe,

wyjasnia pojecie zakresu tolerancji organizmu na wybrane czynniki $rodowiska
(temperatura, wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki w powietrzu),

przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa),

przedstawia sukcesje ekologiczng jako proces stopniowego i kierunkowego
przeksztalcania si¢ ekosystemow.

VIIl. Zagrozenia r6znorodnos$ci biologicznej. Uczen:

1.
2.
3.

przedstawia istote réznorodnosci biologiczne;,

przedstawia wptyw cztowieka na réznorodno$¢ biologiczna,

uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnos$ci biologicznej oraz podaje przyktady
sposobow gospodarczego uzytkowania ekosystemow, sprzyjajacych zachowaniu tej
roznorodnosci,

przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce 1 uzasadnia konieczno$¢ ich
stosowania dla zachowania gatunkow 1 ekosystemow.



